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رای بسیاری از زنان، ی عطسه ناگهان یا ی خنده از ته دل پیامدی ناخوشایند به همراه دارد:
نشت کوچ ادرار. تحقیقات جدید نشان مدهد که مقصر واقع ممن است در چرب اعماق

شم باشد.

مطالعهای از دانشاه فدرال سائو کارلوس در برزیل نشان داد که چرب پنهان ذخیره شده بین اندامهای
داخل، عامل اصل باختیاری ادرار ناش از استرس است.

باختیاری ادرار ناش از استرس زمان رخ مدهد که اعمال روزمره مانند سرفه، بلند کردن وسایل یا
ورزش کردن فشار زیادی به مثانه وارد مکند و باعث نشت ادرار مشود.

«پاتریشیا دریوسو»، استاد فیزیوتراپ، در ی بیانیه خبری گفت: «این نشت ادرار زمان رخ مدهد که
فشار داخل شم افزایش میابد و کف لن نمتواند آن را نه دارد.»

بـرای ایـن مطـالعه، ۹۹ زن تحـت اسـن DXA قـرار گرفتنـد، یـ آزمـایش تصـویربرداری اسـتاندارد کـه
ترکیـب بـدن را انـدازهگیری مکنـد و منـاطق چربـ را نشـان مدهـد. میـانین سـن آنهـا ۳۴ سـال بـود؛

هیچکدام بیش از دو فرزند به دنیا نیاورده بودند.

احشای اختیاری ادرار است، چربخطری برای ب عموم که چاق این مطالعه نشان داد در حال
عامل کلیدی بود و خطر خاص را ایجاد مکرد.

چرب احشای مانند بالشهای نرم است که اندامهای شم را احاطه مکنند. بسته به محل قرارگیری
آن، متواند فشار ایجاد کند و استرس را بر عضلات که به کنترل مثانه و روده کم مکنند، افزایش

دهد.

این مطالعه نشان داد که حت در زنان با شاخص توده بدن طبیع، احتمال نشت ادرار ۵۱ درصد
افزایش م یابد.

سطوح بالاتر چرب احشای همچنین با افزایش۱۶ درصدی ناراحت ادراری و افزایش۹.۳ درصدی تأثیر
بر فعالیتهای روزانه برای زنان مبتلا به باختیاری ادرار مرتبط بود.

چرا؟ محققان دو دلیل را ذکر کردند.

ه، چربدهد. دوم اینن را بیش از حد تحت فشار قرار معضلات کف ل مش ه، وزن چرباول این
احشای مواد شیمیای التهاب آزاد مکند که متواند بافت عضلان را به مرور زمان تضعیف کند.

این مطالعه نشان داد که تقریبا۴۰ً درصد از شرکتکنندگان نشت ادرار را تجربه کردهاند، با این حال
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بسیاری از زنان آن را ی ناراحت عادی مدانند.

این مطالعه همچنین تجمع چرب در اطراف باسن و رانها را با باختیاری ادرار مرتبط دانست. سایر
عوامل مؤثر بر خطر شامل پیری، یائس، تعداد بارداریها و مراقبتهای زایمان مانند اپیزیوتوم است.

محققان گفتند که نشت ادرار هم قابل پیشیری و هم قابل درمان است. در حال که مدیریت وزن به
کـاهش فشـار داخلـ کمـ مکنـد، فیزیـوتراپ متمرکـز بـر کـف لـن مـوثرترین درمـان در نظـر گرفتـه

مشود.


