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10 آذر روز جهان ايدز بود و سازمان جهان بهداشت شعار اين روز در سال 2023 را «به ياد داشته
باشيد و متعهد شويد» قرار داده بود، با يادآوري اين موضوع مهم كه با وجود پيشرفتهاي بسيار، نبرد با

ايدز هنوز تمام نشده است.

از حدود سالهاي 1365 در ايران شناخته شد و امروز كمتر كس اكتساب ايدز يا سندرم نقص ايمن
است كه نداند، ايدز بيماري ويروس بدون درمان قطع است كه از راه ورود مايعات فرد آلوده مانند

من يا خون به بدن ديري منتقل مشود. 

وزارت بهـداشت، درمـان و آمـوزش پـزش اعلام كـرده، الـوي انتقـال ايـدز از راه اسـتفاده مشتـرك از
ل غالب انتقال در ايران بود به سوي انتقال از راه ارتباطات جنسسوزنهاي آلوده كه در ابتدا ش
حفاظتنشده رفته است. اين يعن زن خطري جدي براي بخشهاي پيشيري، درمان و آموزش درست.
هرچند هنوز درمان قطع براي ايدز كشف نشده، اما داروهاي پيشرفته جلوي انتقال ويروس را گرفتهاند،
طوري كه بسياري از بيماران مبتلا به ايدز متوانند به صورت طبيع عمري دراز داشته باشند، ازدواج
كنند و بچهدار شوند. اين داروها در حال حاضر از سوي مراكز درمان دولت در ايران به صورت رايان

دراختيار مبتلايان گذاشته مشود.
بخش ديري از اين ماجرا، آگاه بسيار اندك مردم از اين بيماري است.

مـردم ايـدز را اژدهـاي مداننـد كـه بـا ورود بـه خـانه همـه را بـه آتـش مكشـد و ايـن يعنـ مـاي رسـانه
نتوانستهايم رسالت خود درباره انزداي از بيماريها را به موقع انجام دهيم و درست اطلاعرسان كنيم.
بسياري از افرادي كه درباره آلودگ خودشان به ويروس شك دارند، از ترس ان خوردن به مراكز
ه دارند و به شريك جنسن است تا سالها ويروس را در بدن خود نكنند و ممآزمايش مراجعه نم
خود منتقل كنند. آزمايشهاي مربوط به ويروس اچآيوي در همه جهان و ايران جزو اطلاعات محرمانه

بيمار هستند و نبايد به هيچ عنوان به شخص ديري به جز بيمار داده شوند.
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آمـوزش دربـاره نـوع تعامـل و زنـدگ بـا بيمـار مبتلا بـه ويـروس اچآيوي بخـش مهـم زنـدگ ايـن افـراد و
نزديانشـان را تحـت تـاثير قـرار مدهـد. مراكـز درمـان بـه خانوادههـاي ايـن افـراد آمـوزش مدهنـد كـه
ويروس از راه نشست و برخاست و دست دادن منتقل نمشود و امروز كه داروهاي پيشرفته جلوي
انتقـال ويـروس را گرفتهانـد، متـوان بـا رعـايت اصـول ازدواج كـرد و بچـهدار شـد. وقتـ بـا ايـن افـراد
گفتوگو مكنيد، اغلب مشنويد كه اگر ديران بفهمند ناقل ويروس هستند، زندگ اجتماع و گاه
خانوادگ آنها از ميان مرود و كس حاضر به ارتباط با آنها نيست. اين مشل گاه فرد را به مرز

خودكش مرساند. 

با رجوع به گذشته مبينيم اولين ورود رسانه به انزداي از بيماري به حدود 60 سال قبل برمگردد
كه فروغ فرخزاد بهرغم مخالفت بسياري از نزديانش و با اعتماد به حرف پزشان مبن بر اينه جزام
خشك مسري نيست، با زندگ با بيماران جزام در اقامتاه اين بيماران در تبريز، در سال 1341 فيلم
ماندگار و تاثيرگذار «خانه سياه است» را ساخت و در آن درباره اين بيماري بسيار گفت و تصويرهاي
تاندهنـده نشـان داد. از آن زمـان سيسـتم بهـداشت و درمـان مـا پيشرفتهـاي بـزرگ كـرده و گامهـاي
موثري در راه درمان برداشته، اما به نظر مرسد هنوز مردم از بسياري از بيماريها بجهت مترسند و

از بيماران كناره مگيرند.

اين وظيفه رسانه است كه آخرين اخبار مربوط به بيماري مهم عصر ما يعن ايدز را آنقدر بويد و
بازگويد تا مردم به حقايق پ ببرند.
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