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طبق گزارش پليس؛ با شايت دختر جوان پرونده در كلانتري تشيل و براي سير مراحل قانون به
دادسرا ارجاع شد

بـه گـزارش مـادران ودختـران بـه نقـل از اعتمـاد؛ چنـدي قبـل، دختـر جـوان هراسـان و نـاراحت بـه دايـره
مشاوره و اجتماع كلانتري 139 مرزداران رفت و گفت: «با همارم كه آقاي ۳۳ ساله بود به صورت
پنهان و بدون اطلاع خانوادهام ارتباط داشتم. اين ارتباط حدود يك سال و نيم ادامه داشت. بعد از اين
مدت او گفت كه بايد به پزش قانون بروم و تاييديه بيرم تا بتواند با خانوادهاش براي خواستاري من
بيايند. وقت علت را پرسيدم گفت كه مخواهد خيالش راحت باشد. من از اين رفتار و باعتمادي او
خيل ناراحت شدم و تصميم گرفتم ارتباط را تمام كنم، اما متاسفانه او به پدر و برادر من پيامك زد و
تمام ماجرا را توضيح داد. او گفت كه چون به من علاقه دارد و قصدش ازدواج است، من بايد به پزش
قانون بروم و برگه تاييديه بيرم. حت تهديد كرد كه اگر اين كار را ننم، آبرويم را بين فاميل خواهد

برد.»

ـايت كردنـد، فهميدنـد او بـه اختلال روانـخـانوادهام از او ش ايـن دختـر جـوان در ادامـه گفـت: «وقتـ
مبتلاست. حالا كه من دير حاضر به ادامه ارتباط نيستم، او هر روز با مزاحمتهاي تلفن و پيامكهاي
تهديدآميز مرا اذيت مكند و تهديد مكند كه آبروي من را خواهد برد. من خيل ناراحتم و احساس
مكنم شغلم و اعتماد خانوادهام را از دست دادهام. الان زبانزد هماران و فاميل شدهام و خيل تنها و

سر خوردهام.»
با شايت دختر جوان و خانوادهاش، پرونده اين مرد در كلانتري تشيل و براي سير مراحل قانون به

دادسراي مربوطه ارجاع شد.
فاطمه چرخچ، كارشناس ارشد واحد مشاوره كلانتري 139 مرزداران درخصوص اين پرونده گفت:
«متاســفانه در بســياري از مــوارد، ارتباطــات پنهــان و بــدون اطلاع خــانواده متوانــد زمينهســاز بــروز
پنهان جدي براي افراد بهخصوص جوانان شود، در اين مورد خاص، دوست و روان لات روحمش
دختر جوان با همار آقا كه فاقد شناخت كاف بوده، باعث ايجاد آسيبهاي عميق در روان وي شده
است. نبود آگاه و شناخت درست از شخصيت و رفتار همار آقا، باعث شده است كه دختر جوان
رفتارها و نيتهاي او را تشخيص دهد. اين موضوع موجب شده است كه ارتباط نتواند به درست

ناسالم شل بيرد و درنهايت به آسيبهاي روح منجر شده است.»
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او در ادامه گفت: «ي از پيامدهاي اصل اين رابطه پنهان، ايجاد اختلال در سلامت روان دختر بوده
است. او به دليل فشارهاي روان و تهديدهاي مرر دچار افسردگ شده است كه علايم آن متواند شامل
احساس غم مداوم، بانرژي بودن و كاهش انيزه براي انجام كارهاي روزمره باشد. از سوي دير،
كاهش اعتماد به نفس ي دير از آثار منف اين رابطه بوده است. دختر جوان پس از مواجه شدن با
باعتمادي و تهديدهاي همار، دچار شك و ترديد در توانايها و ارزشهاي شخص خود شده است كه
و كاري او داشته باشد. تجربه چنين ارتباط در روابط اجتماع تواند تاثيرات مخرباين موضوع م
و نااميدي در دختر شده است. اين احساسات منف ناسالم و تهديدآميز باعث ايجاد احساس سرخوردگ
متواند باعث شود فرد از ايجاد ارتباطات جديد اجتناب كند و به مرور زمان به فردي گوشهگير و
منزوي تبديل شود. همچنين، اين آسيبها متواند منجر به شلگيري ازدواجگريزي در دختر شود؛ به
اين معنا كه به دليل تجربه تلخ و باعتمادي ايجاد شده، از ازدواج و تشيل خانواده دوري كند يا نسبت

به آن ديدگاه منف پيدا كند.» 

اين كارشناس ارشد واحد مشاوره كلانتري ۱۳۹ همچنين گفت: «نفرت و بدبين نسبت به جنس مخالف
ن است به دليل آسيبهاير پيامدهاي اين نوع تجربه باشد. دختر ممتواند از دينيز م يا روابط عاطف
كه ديده است، نسبت به هرگونه ارتباط عاطف دچار ترس و باعتمادي شود. علاوه بر اين، فشارهاي
اجتماع و خانوادگ ناش از افشاي اين ارتباط پنهان، متواند وضعيت روان او را وخيمتر كند. ترس
از قضــاوت ديــران و احتمــال برچســب خــوردن در جــامعه بــاعث افزايــش اضطــراب و اســترس در او
مشود. در مجموع، عدم اطلاع خانواده و حمايت نردن از دختر جوان در مواجهه با اين مشل، به
تشديد آسيبهاي روان كمك كرده است. حمايت خانواده و اطرافيان در چنين شرايط متواند نقش



بسيار مهم در بهبود وضعيت روح فرد ايفا كند، بنابراين ضروري است كه در مواجهه با چنين مسائل
حساســ، ابتــدا بــه شنــاخت كامــل طرفيــن و جلــب اعتمــاد خانوادههــا تــوجه شــود و در صــورت بــروز
مشلات، بهموقع از كمكهاي مشاوران و روانشناسان بهره گرفته شود تا از آسيبهاي بيشتر جلوگيري

و به فرد كمك شود به سلامت روان خود بازگردد.»


