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ویتامین D که به عنوان ویتامین آفتاب نیز شناخته مشود، اغلب به عنوان ی درمان برای همه دردها

تبلیغ مشود، اما آیا تبلیغات آن با شواهد مطابقت دارد؟

تحقیقات گذشته نشان داده است که ویتامین D که در واقع ی هورمون یا پیش هورمون است، متواند
از چندین طریق برای سلامت مفید باشد، که مهمترین آنها سلامت استخوان و دندان، سیستم ایمن و

سلامت قلب و عروق است.

با این حال، دوزهای بسیار بالای ویتامین D نیز با خطرات سلامت مانند حالت تهوع، استفراغ و ضعف
مرتبط بودهاند، که اهمیت مراجعه به پزش قبل از مصرف چنین مملهای را برجسته مکند.

و یافتههای کلیدی آنها در ادامه  D سه مورد از جدیدترین تحقیقات انجام شده در مورد فواید ویتامین
ارائه م شود.

آیا ویتامین D متواند به پیشیری از دیابت کم کند؟

فرد، بر پیامدهای سلامت توانند بسته به ژنتیم D ملهای ویتامینونه ماین مطالعه نشان داد که چ
تأثیر بذارند.

محققان دریافتند که ممل ویتامین D با دوز بالا خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ را برای برخ افراد کاهش
مدهد، اما برای برخ دیر تأثیر قابل توجه ندارد.

هستند، هنام مصرف ۴۰۰۰ واحد  D ژن گیرنده ویتامین  CC یا  AC به ویژه، افرادی که دارای انواع
بینالملل در روز، ۱۹ درصد کاهش در خطر ابتلا به پیش دیابت و تبدیل شدن به دیابت نوع ۲ داشتند.

با این حال، محققان و متخصصان پزش، خطرات مصرف بیش از حد ویتامین D را برجسته کردند،
در حال که تأکید کردند که این یافتهها باید در آزمایشهای بزرگتر ترار شوند.

دیابت همچنین ی بیماری پیچیده است که در آن تغذیه، ژنتی، ورزش، وزن، خواب و عوامل بسیاری
یری از آن نقش کمدر پیش احتمالا مل به تنهایم در ایجاد و پیشرفت آن نقش دارند، بنابراین ی

دارد.

آیا ویتامین D متواند به محافظت در برابر آلزایمر کم کند؟
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این مطالعه نشان داد که سطح بالاتر ویتامین D با سطح پایینتر پروتئین تاو، ی نشانر زیست کلیدی
برای بیماری آلزایمر، سالها بعد مرتبط است.

محققان دانشاه گالوی دریافتند افرادی که در اوایل میانسال سطح ویتامین D بالاتری داشتند، به طور
متوسط ۱۶ سال بعد در اسنهای مغزی که انجام شد، سطح پروتئین تاو پایینتری داشتند.

با این حال، آنها چنین ارتباط بین بتا آمیلوئید، ی دیر از نشانرهای زیست اصل آلزایمر، و سطح
ویتامین D در خون پیدا نردند.

آیا ویتامین D متواند به درمان IBD کم کند؟

به تنظیم مجدد سیستم ایمن ن است با کممم  D ملهای ویتامیندهد که ماین مطالعه نشان م
روده، برای افراد مبتلا به بیماری التهاب روده (IBD) مفید باشند.

محققـان ۴۸ بزرگسـال مبتلا بـه بیمـاری کـرون یـا کـولیت اولسـراتیو، کـه هـر دو تحـت عنـوان IBD قـرار
به کاهش التهاب روده کم D گیرند، را به مدت ۱۲ هفته تحت نظر گرفتند و دریافتند که ویتامینم

مکند و در عین حال پاسخ ایمن متعادلتری را ایجاد مکند.

ویتامین D سطح آنتبادیهای IgA را افزایش و سطح IgG را کاهش مدهد، که به بدن کم مکند
باکتریهای خوب روده را تشخیص دهد و همزمان از حملات غیرضروری آن جلوگیری کند، همانطور

که در ی سیستم ایمن بیش فعال اتفاق مافتد.


