
نـان دعوتشـده بـه اردوی تیـم ملـبازی اسـام
فوتسال بانوان اعلام شد

19 تیر 1404
شهرزاد مظفر سرمرب تیم مل فوتسال بانوان ایران اسام بازینان دعوت شده به دومین مرحله

از اردوی تدارکات را اعلام کرد.

اردوی تیم مل فوتسال بزرگسال بانوان از ۱۹ تا ۲۴ تیرماه در مرکز مل فوتبال برگزار مشود.

تیم مل فوتسال خود را برای حضور در جام جهان آماده مکند.

بر همین اساس شهرزاد مظفر، سرمرب تیم مل فوتسال بانوان اسام بازینان دعوت شده به اردو را به
شرح زیر اعلام کرد:

مددی، مریم سید (تهران)، سارا شیربی مهسا عل ،نسیمه سادات غلام ،فرشته کریم ،فرزانه توسل
(کرمانشاه)، فرشته خسروی، الهام عنافچه، طاهره مهدیپور، زهرا کیان (خوزستان)، مارال ترکمان
(البرز)، نسترن مقیم، زهرا لطف آبادی (مازندران)، فاطمه رحمت، مهسا کمال (زنجان)، سیدهفاطمه
حسین، شیرین صفار، عاطفه برق (خراسان رضوی)، مهتاب بنای (فارس)، نسا احدی (گیلان)، فاطمه
مطهــره تــوکل ،(یلــویه و بویراحمــدکه) اعتــدادی (قزویــن)، زیبــا افــروغ (مرکــزی)، مهــدیه محمودینیــا

(اصفهان) و سحر ململ (خوزستان).

آخریـن روز از اردوی انتخـاب تیـم ملـ فوتسـال بـانوان صـبح امـروز، پنجشنبـه ۱۹تیـر ۱۴۰۳ در سـالن
،ن دعوتشده به اردو زیر نظر کادر فنفوتبال برگزار شد. در این تمرین، ۳۰ بازی فوتسال مرکز مل

در قالب پنج گروه ششنفره به اجرای برنامههای تمرین پرداختند.

ابتـدا بازینـان بـا انجـام حرکـات کششـ و گـرم کـردن بـدن وارد مرحلـه اصـل تمریـن شدنـد و سـپس
تمرینات تاکتی و هماهن تیم را در قالب گروههای کوچ زیر نظر مظفر دنبال کردند. مهاجران و

محمودی، مربیان تیم مل نیز در اجرای دقیق برنامهها و انتقال نات فن نقش فعال داشتند.
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