
اســتارت زنــان وزنــه بــردار ایــران بــرای کســب
سهمیه پارالمپی لس آنجلس

5 مرداد 1404
رییس انجمن پاراوزنه برداری از حضور تیم بانوان ایران در اولین گام کسب سهمیه پارالمپی

لس آنجلس در جهان مصر خبر داد.

باب محمدی گفت: متاسفانه جن ۱۲ روزه روند کاری برنامههای که برای تیم پاراوزنه برداری زنان و
مردان در نظر گرفته بودیم را تا حدودی به تعویق انداخت و مجبور شدیم تمرینات را در رده های سن

جوانان و بزرگسالان به صورت غیرمتمرکز پییری کنیم تا خلل در آمادگ وزنه برداران ایجاد نشود.

وی گفت: با توجه به این که مهرماه اولین گام کسب سهمیه پارالمپی لس آنجلس را در مسابقات
جهــان مصــر داریــم، بــا برنــامهریزی فدراســیون و کمیتــه ملــ پــارالمپی اردوهــای تیــم ملــ جوانــان و
این مدت نیز سع شود. البته در طبزرگسالان زنان و مردان در مردادماه به صورت متمرکز برگزار م
یری کنیم و وضعیت آمادگوزنه برداران را زیر نظر مربیان در فضای مجازی پی کردیم برنامه تمرین

بدن و فن ورزشاران را در شرایط سخت مورد مح و ارزیاب قرار دهیم.

رییس انجمن پاراوزنه برداری تصریح کرد: برای کسب سهمیه پارالمپی لس آنجلس باید وزنه برداران
در ۴ تورنمنت بین الملل شرکت کنند که امیدوارم اولین گام را در مصر به ویژه بانوان محم بردارند.

محمدی همچنین از اعزام ۴ وزنه بردار زن و مرد به بازیهای کشورهای اسلام خبر داد و خاطرنشان
کرد: تلاش بر این است که با برگزاری اردوهای منظم با آمادگ بالای ابتدا در جهان مصر و سپس در

بازیهای کشورهای اسلام شرکت کنیم و بهترین عملرد را در این دو تورنمنت داشته باشیم.

او در پایان در خصوص وضعیت بانوان برای شرکت در مسابقات جهان مصر، گفت: در بخش بانوان
ی نفر در رده سن جوانان و ۶ وزنه بردار در بزرگسالان به اردوی آمادگ دعوت مشوند که هدف بر
این است با سرمایه گذاری روی بانوان بتوانیم در مسابقات پیش رو بهترین عملرد را از بانوان شاهد

باشیم.
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