
اســتفاده از داروهــای ضــد بــارداری بــرای قطــع
خونریزی دوران قاعدگ و کامل کردن روزه در

ماه رمضان ممنوع است
2 فروردین 1402

در خصوص سلامت بانوان لازم به ذکر است، استفاده از داروهای ضد بارداری ترکیب مانند LD باید با
دستور پزش معالج صورت گیرد و مصرف آن برای قطع خونریزی دوران قاعدگ و کامل کردن روزه

در ماه رمضان ممنوع است. 

مصرف قرصهای ضد بارداری ترکیب به روش که منجر به قطع قاعدگ شود، علاوه بر این که چرخه
هورمون مصرف کننده دارو را مختل خواهد کرد، تبعات خطرناک مانند اشالات انعقادی و ایجاد لخته
در عروق اندامهای تحتان و حت عروق مغزی به دنبال خواهد داشت. خصوصا که این امر با کاهش

مصرف مایعات ممن است تشدید شود.

شیوع این عارضه با افزایش سن افزایش میابد و این امر هشداری است برای بانوان که در سنین بالای
۳۵ ســال هســتند، دارای اضــافه وزن و ســابقه ترومبــوز مباشنــد و یــا ســیاری هســتند. ایــن موضــوع

ضرورت مصرف داروهای ضد بارداری خوراک را تحت نظارت پزش، دوچندان مکند.
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