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نه، اشتباه ننید! این اشتباهات رایج در رواندرمان نیست بله این اشتباهات رایج است که در فر ما
درباره رواندرمان جاری است و گاه متأسفانه در اتاقهای درمان هم رخ مدهد. کدام اشتباهات؟

این فر که ما نزد روانشناس حرف مزنیم و خود این حرف زدن حال ما را خوب خواهد کرد، از
اساس تفر غلط است. حالا هر چقدر این اشتباه رنوبوی متنوع هم به خود بیرد بازهم چون پایه
آن غلط است، اشتباه ادامه پیدا مکند. ممن است در ی روش رواندرمان، درمانر با شما روی
هیجانات که هنام بیان خاطرهها یا رویدادها و… تبلور پیدا مکند کار کند تا شما آن تجربه هیجان را
ری روی خطاهای شناختر دیدوباره تجربه و کار ناتمام خود را با آن تمام کنید. احتمال دارد درمان
شما کار کند و از شما بخواهد بیشتر روی چرخه فر، احساس و رفتار خود تمرکز کنید و در پس این
تمرکز و تمرینها رفتارها اصلاح پیدا کند و به دنبالش افار و احساسات شما نیز متعادل شود و اینه
درمانر دیری بخواهد ناخودآگاه شما را باود و مسیر شما را برای رسیدن به آن ناخودآگاه پنهان که
بر رفتار اکنون شما اثر دارد، هموار کند. در همه اینها اگر تصور این باشد که شما حرف مزنید، تجربه
مکنید و فرایند درمان ظاهر مشود، اشتباه بزرگ است چراکه اصل درمان جای است که فرد
مسئولیت خود را در قبال زندگ زیسته و پیشروی خود بفهمد، تجربه کند و رنج ببرد؛ حت فرد باید

دست به عمل بزند.
شاید در زندگ عادی شما نزد ی دوست، یا ی از بستان شروع به صحبت کنید و بعد احساس کنید

حالتان بهتر شده است اما این فرایندی نیست که در رواندرمان باید رخ بدهد. 

شما در رواندرمان به شل واضح باید ضرورت برای تصمیمگیری مقابل خود ببینید و از اینجا است
که فرایند بهبود آغاز مشود. حت حرف زدن که روان درمانر به شما تفسیر و تحلیل بدهد هم به درمان

منته نمشود. 

روان درمـانر خـوب در تعریـف بسـیاری از صـاحبنظران ایـن عرصـه از جملـه اریـ فـروم روانـاو و
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جامعهشناس، کس است که با تفسیر و تحلیلها و در ی جریان پیوسته و مداوم، شما را روبهروی
واقعیت تصمیمگیری و عمل کردن و حت رنج بردن برای بهبود قرار بدهد. فروم معتقد است: برای اینه
حال بیماری خوب شود، فرد باید اراده و انیزه فوقالعاده زیادی داشته باشد. همه متوانند یدیر را
کنم. ما حق نداریم قاضرا متهم نم سرزنش کنند و از این طریق از مسئولیت طفره بروند. من کس
کس در اتاق درمان باشیم ول این واقعیت بدیه است که حال هیچکس خوب نمشود مر آنه
احساس مسئولیت مشارکت و در واقع احساس غرور به خاطر انجام ی کار بزرگ در او ایجاد شود (
به نقل از کتاب هنر گوش دادن.)در واقع او و بسیاری از درمانران بزرگ این مسئولیت را به مراجع
مدهند که بفهمند کدام موقعیت به سلامت او منجر مشود و کدام موقعیت به تداوم شرایط ناسالم. این
درک هر چقدر نزد درمانر باشد کارکردی برای مراجع ندارد. هر چند نباید این هشدار را از نظر دور
داشت که تغییر ناگهان و بعد از چند جلسه بودن در اتاق درمان، نمتواند ی تغییر پایدار و صادقانه
باشد. این احساس مسئولیت و این مشارکت به مرور ایجاد مشود و همین است که آن را ارزشمند

مکند.
این روزها افراد زیادی هستند که نیاز به کم، مشاوره و رفتن نزد روانشناس را احساس مکنند و
دست به عمل مزنند. نته در این است که شما حق دارید بدانید وقت و هزینه خود را جای و به
گونهای صرف ننید که در نهایت آن کارکرد را برای روان شما نداشته باشد. با مسئولیت و تحمل رنج
این مسیر و همچنین انیزه برای قبول سهم خود در ایجاد شرایط کنون، خود پا پیش بذارید و اشتباه

ننید!
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