
اشعههـای UV متواننـد بـه قسـمتهای مختلـف
چشم آسیب برسانند

11 تیر 1404
عین آفتاب ی اکسسوری مهم است که نه برای زیبای، بله مهمتر از آن باید برای محافظت از چشم

استفاده شود.

تابستان امسال، هنام وقت گذراندن در فضای باز، روی استفاده صحیح از عین آفتاب تمرکز کنید.

دکتر «مسیح احمد»، استادیار چشمپزش در دانشاه بیلور گفت: وقت بیرون هستیم، مقدار زیادی
اشعـه مـاوراء بنفـش (اشعـه UV) از خورشیـد وجـود دارد و ایـن اشعههـای UV متواننـد بـه قسـمتهای

مختلف چشم آسیب برسانند.

عین آفتاب برای سلامت چشم در درازمدت بسیار مهم است و عدم استفاده از آن متواند منجر به
آسیب شود. قرار گرفتن در معرض اشعه ماوراء بنفش در کوتاه مدت متواند خش چشم را بدتر کند
یا منجر به فوتوکراتیت شود که تقریباً شبیه آفتاب سوخت در جلوی چشم است. این اتفاق زمان رخ
مدهد که مدت زیادی را در معرض آفتاب مگذرانیم و به سمت آسمان ناه مکنیم و معمولا با

گذشت زمان برطرف مشود.

اما آسیبهای بلندمدت ناش از اشعه ماوراء بنفش شامل پیشرفت سریعتر آب مروارید و دژنراسیون
ماکولا و همچنین پتریژیا (رشد بافت در سطح جلوی چشم) است که متواند بر بینای تأثیر بذارد.

عین آفتاب مسدودکننده اشعه ماوراء بنفش به کاهش خطر ابتلا به این بیماریها کم مکند.

به گزارش نشریه تخصص «مدیال اکسپرس»، هنام خرید عین آفتاب، مهمترین نته این است که
۱۰۰ درصد مسدودکننده اشعه ماوراء بنفش باشند. دکتر احمد همچنین توصیه مکند عین تهیه کنید
که پوشش کاملتری داشته باشد زیرا نور متواند از کنارههای عین نفوذ کند. پلاریزاسیون به ویژه
هنام استفاده روی آب یا برف به دلیل تابش خیرهکننده از هر سطح، اهمیت دارد. وقت عین پلاریزه
های پلاریزه به محدود کردن نور کمشود. عینم و عمودی وارد عین نیست، نور در جهت افق

مکنند که باعث کاهش تابش خیرهکننده مشود.

این متخصص گفت: اگر لنزهای پلاریزه داشته باشید و به صفحه کامپیوتر یا تلفن خود ناه کنید،
متوجه خواهید شد که آن صفحهها طبیع به نظر نمرسند و خواندن آنها دشوارتر است. دلیلش این

است که نور را در ی جهت مسدود مکنند و آنچه را که مبینید محدود مکنند.

آسمان ابری است، هنوز اشعه ماوراء بنفش وجود دارد، بنابراین عین نید وقتبه علاوه فراموش ن
آفتاب متواند برای محافظت مفید باشد.
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احمد گفت: وقت افراد در فضای باز مشغول چمنزن و باغبان هستند – به خصوص در تابستان –
عین آفتاب که از جنس پل کربنات ساخته شده است، متواند مانند ی شیشه ایمن عمل کند،
بنابراین این مزیت اضاف را دارد که هنام چمنزن یا کار در حیاط از شما در برابر چیزهای که به

سمت چشمتان پرتاب مشوند محافظت مکند.


