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دکتر زینب برکت، جراح و متخصص بیماریهای زنان و لاپاروسوپ پیشرفته با تاکید بر اینه ترر
ادرار و احساس نیاز به دفع ادرار مجدد معمولا ناش از عفونت است و کم آب خوردن است، مگوید:
نوشیدن روزانه ۱۲ لیوان آب، پوشیدن لباس زیر نخ، شستشو و درمان عفونت به مرور این مشل را
حل مکند. اما وقت که با عطسه و سرفه ادرار مآید یا در باشاه و هنام وزنه زدن اتفاق مافتد،
یعن افتادگ مثانه وجود دارد که نیاز به انجام ورزشهای تقویت عضلات کف لن دارد. پس درمان هر

کدام از این مشلات متفاوت است.
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