
افــرادی کــه احســاس جــوان مکننــد، معتقدنــد
پیری دیرتر شروع مشود

6 اردیبهشت 1403
به نظر مرسد پاسخ این پرسش که «از چند سال پیر محسوب مشویم؟»، در حال تغییر است زیرا
جسم شوند و تا سنین بالاتری همچنان از سلامتتر شده است، دیرتر بازنشسته معمر مردم طولان

و روح برخوردارند.

طبــق پژوهشــ کــه نتیجــه آن در مجله انجمــن سالمنــدی آمریــا منتشر شــد، افــراد در اواســط دهــه ۶۰
سال معتقدند که پیری از ۷۵ سال شروع مشود، در حال که افراد مسنتر فر مکنند سن پیری

دیرتر از این شروع مشوند.

به گزارش انبس، این تحقیق که در مجله روانشناس و سالمندی انجمن روانشناس آمریا منتشر
شـد، دادههـای ۱۴ هـزار شرکتکننـده در یـ نظرسـنج سالمنـدی در آلمـان را بررسـ کـرد کـه دربـاره
پیری بهعنـوان مرحلـهای از زنـدگ مطـالعه مـکرد. تـاریخ تولـد شرکتکننـدگان بیـن سالهـای ۱۹۱۱ و

۱۹۷۴ بود و از سن ۴۰ تا ۸۵ سال به این مطالعه وارد شده بودند.

شرکتکنندگان ط ۲۵ سال، هشت بار درک خود را از سالمندی گزارش کردند. آنها هر چهار تا پنج
سال که مگذشت، آغاز سن پیری را ی سال دیرتر از بار قبل اعلام کردند. شرکتکنندگان هم که
زودتر یعن بین سالهای ۱۹۱۱ تا ۱۹۳۵ به دنیا آمده بودند، در مقایسه با افرادی که بعد از ۱۹۳۵ متولد

شده بودند، فر مکردند که پیری زودتر آغاز مشود.

«مارکوس وتشتاین»، نویسنده ارشد این مطالعه و روانشناس دانشاه هومبولت برلین، گفت: درک و
تصور ما از پیری در گذر زمان بهوضوح تغییر مکند. افرادی که امروز در سنین میانسال هستند یا

افراد مسنتر باور دارند که سن پیری آنها دیرتر از همسالانشان در ۲۰ سال پیش است.

گردد. امید به زندگدر افراد برم به گفته وتشتاین، این تغییر تا حدودی به بالا رفتن سطح امید به زندگ
در آلمان حدود ۸۱ سال است که از ۷۱ سال در ۱۹۷۴ بیشتر شده است. همچنین بسیاری از مردم برای

مدت طولانتر ی زندگ همراه با سلامت دارند.

وتشتاین مگوید: افرادی که احساس جوان مکنند، معتقدند پیری دیرتر شروع مشود.

شرکتکنندگان که تنهاتر بودند، بیماریهای مزمن داشتند یا از سلامت کامل برخوردار نبودند، بیشتر بر
این تصور بودند که پیری زودتر آغاز مشود. زنان هم فر مکردند که سن پیری در مردان حدود ۲.۴

سال دیرتر آغاز مشود.

با این حال برخ کارشناسان م گویند این نتایج ممن است قابل تعمیم به کشورهای دیر نباشد زیرا

https://madarandokhtaran.ir/%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%a7%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d8%b3-%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c-%d9%85%db%8c%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af%d8%8c-%d9%85%d8%b9%d8%aa%d9%82%d8%af%d9%86/
https://madarandokhtaran.ir/%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%a7%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d8%b3-%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c-%d9%85%db%8c%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af%d8%8c-%d9%85%d8%b9%d8%aa%d9%82%d8%af%d9%86/


دیدگاههای فرهن درباره پیری و روند تحولات جوامع در طول زمان متفاوت است. به عنوان مثال امید
به زندگ در ایالات متحده در طول همهگیری کووید از ۷۹ سال در ۲۰۱۹ به ۷۶ سال در ۲۰۲۱ رسید در

حال که امید به زندگ در آلمان از سال ۲۰۱۴ نسبتا پایدار بوده است.

به گزارش ایندیپندنت، تحقیقات قبل نیز نشان داده بود باورهای منف درباره افزایش سن با افزایش
سطح اســـترس مرتبـــط اســـت که بـــه نـــوبه خـــود متوانـــد خطـــر حملـــه قلـــب و ســـته را افزایـــش
دهد. برعس افرادی که به پیری نرش مثبت دارند، احتمالا کمتر در معرض ابتلا به زوال عقل هستند و

در مقایسه با افرادی که نرش منف درباره افزایش سن دارند، طولانتر عمر مکنند.

همچنین افرادی که خود را جوانتر از سن شناسنامهایشان مدانند، زوال حافظه آهستهتر، عملرد
شناخت بهتر و کاهش علائم افسردگ را گزارش کردند. در مقابل افرادی که خود را مسنتر از سن

حقیقشان مبینند بیشتر در معرض خطر مرگومیر قرار دارند.


