
افـراد بایـد در همـه سـنین حتـ در کـودک فشـار
خون خود را چ کنند

17 اسفند 1401
فشار خون بالا م تواند، زمینهساز بیماریهای عروق کرونر شود. فشار خون، کشنده خاموش است و

بیمار به دلیل بعلامت بودن این بیماری متوجه بیماری خود نیست.

محمود افتخارزاده، متخصص بیماریهای قلب و عروق درباره ارتباط فشار خون با گرفت عروق با
اشاره به اینه فشار خون اصلترین عامل تسهیل کننده بیماریهای عروق کرونر و آرترواسلروز است
گفت: بر اساس مطالعات انجام شده درضد بسیاری بالای از بیماران که دچار بیماری های تن عروق
کرونر م شوند دچار فشار خون بالا هستند. در سالهای اخیر تعریف فشار خون هم کاهش پیدا کرده و
حت فشار خون سیستولی اگر بالای ۱۳ هم باشد متواند زمینهساز بیماریهای عروق کرونر شود.
فشار خون، کشنده خاموش است و بیمار به دلیل بعلامت بودن این بیماری متوجه بیماری خود نیست.

وی در توضیح ارتباط فشار خون بالا و گرفت عروق گفت: این دو هم بر هم تاثیرگذارند اما فشار خون
مهمتر است. ازهر ۵ نفر بالای ۴۰ سال ی نفر فشار خون بالا دارد. فشار خون بالا در دراز مدت بر
جداره داخل عروق(آندوتلیوم) تاثیر مگذارد و پس از مدت روی آندوتلیوم به مروز زمان چرب رسوب
کرده و کلسیم، آه شده و زمینه ساز تن عروق م شود. ضمن اینه در درصد کم از بیماران،

تن عروق کلیوی عامل فشار خون بالا است.

افتخارزاده متذکر شد: افراد باید در همه سنین حت در کودک فشار خون خود را چ کنند ول سنین
۳۰ تا ۵۰ سال شایعترین زمان بروز و شیوع فشار خون بالا است.

این متخصص قلب و عروق کشورمان، توصیه کرد: هر فردی باید فشار خون خود را در زمان ایده آل
اندازه گیری کند و اگر فشار طبیع بود باید سال بعد دوباره اندازه گیری شود. اما اگر فرد مشوک به
فشار بالا بود باید در ۳ تا ۷روز متوال قبل از صبحانه و شام فشار خون اندازهگیری شده و در پایان

دوره متوسط فشار حساب شود.

افتخارزاده در توضیح راهارهای پیشیری از فشار خون گفت: وزن باید کنترل شود چاق متواند
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منجر به فشار خون بالا شود. از مصرف زیاد نم باید پرهیز کرد. آپنه یا ایست تنفس در خواب هم
متواند منجر به فشار خون بالا شود و همینطور بیماریهای کلیوی هم ی از عوامل ایجاد فشار خون

بالا هستند.


