
افزایــش شیــوع اختلالات روانپزشــ بــا شیــوع
کرونا

2 اسفند 1400
مدیر سلامت روان، اجتماع و اعتیاد مرکز بهداشت خوزستان با اشاره به وضعیت سلامت مردان در
پاندم کرونا، گفت: مردان تمایل دارند آسیبپذیری را پنهان کنند، مراقبت از خود را نادیده بیرند و با
اکراه به دنبال کم پزش یا تخصص بروند که این وضعیت احتمالا آثار سوئ بر جنبههای مختلف

سلامت جسم و روان مردان، وخامت بیماری، آسیب و مرگ خواهد داشت.

دکتر رضا دواساز ایران با اشاره به تاثیر شیوع پاندم کرونا بر سلامت روان گفت: بیش از دو سال از
درگیری جهان با مسائل شیوع کرونا مگذرد. این ویروس در کمترین زمان همه جهان را تحت قلمرو
خود درآورده است. کمتر کس فر مکرد تبعات این بیماری بتواند چنین اثرات مخرب اقتصادی،
اجتمـاع، فرهنـ و مشلات متعـددی در حـوزه سلامـت روان ایجـاد کنـد بـه گـونهای کـه اثـرات آن تـا

پساکرونا ادامه داشته باشد.

وی افزود: عوامل بیولوژی، روانشناخت و اجتماع در ســلامت روان اثرگذار هستند که این سـه عامل
در پاندم کرونا نیز وجود داشته و دارند؛ علاوه بر ابتلا به بیماری، استرسهای ناش از سوگ، عدم
برگـزاری مراسـم سـوگ، مشلات اقتصـادی، معیشتـ، فاصـلهگذاری اجتمـاع و … منجـر بـه ایجـاد یـا

تشدید اختلالات روان شده است.

افزایش شیوع اختلالات روانپزش با شیوع کرونا

مدیر سلامت روان، اجتماع و اعتیاد مرکز بهداشت خوزستان گفت: بر اساس مطالعات انجام شده از
سوی اداره سلامت روان وزارت بهداشت، قبل از پاندم کووید – ۱۹ شیوع اختلالات روانپزش در
ایران بین ۴،۲۳ و ۲۳.۶ درصد بوده اما بر اساس ی مطالعه کشوری که در اواخر سال ۱۳۹۹ انجام

شده، شیوع اختلالات روانپزش به ۲۹.۷ درصد رسیده است.  

دواساز ایران ادامه داد: مطالعه دیری نشان داد که میزان شیوع اختلالات روانپزش در افراد مبتلا به
کرونا ۸.۳۹ درصد است. همچنین در این مطالعه مشخص شد که ۴ درصد افرادی که در مطالعه شرکت
کردهاند، افرادی هستند که ی عضو نزدی خانواده را به علت کرونا از دست دادهاند؛ در این افراد

میزان اختلالات روانشناخت ۸.۴۰ درصد بوده است.

مواجهه به بحران اختلالات روان

مدیر سلامت روان، اجتماع و اعتیاد مرکز بهداشت خوزستان گفت: این نتایج نشان داد که ما با
بحران اختلالات روان به خصوص افسردگ و اضطراب در کرونا مواجه هستیم و این مساله به مشل
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جهان تبدیل شده است.

وی عنوان کرد: اضطراب، افسردگ، تنشهای خانوادگ، تنهای و بغضهای فروخورده سوگواریهای
ناش از کرونا، موارد غیرقابل اناری هستند که ضرورت مشاورههای روانشناس و سلامت روان را
دهد. در این مدت دولتها تلاش کردند با پیروی از توصیههای سازمان جهانبیش از پیش نشان م
ــد امــا ــه کــار بیرن ــن بیمــاری ب ــوع ای ــوگیری از شی ــرای جل بهــداشت (who) قــوانین ســختیرانهتری ب
خسارتهای ناش از کرونا و در قرنطینه ماندن، تاب و تحمل بسیاری از مردم را ربود به گونهای که
سازمان جهان بهداشت از این وضعیت ابراز نران کرد و کاهش آسیبهای اجتماع و ارتقای سلامت

روان را بیش از گذشته مورد توجه قرار داد.

خروج مردم از حالت دفاع روان در دوران پساکرونا

ه سلامت روان اولویتو اعتیاد مرکز بهداشت خوزستان با بیان این اجتماع ،مدیر سلامت روان
اختلالهای روان توان آن را نادیده گرفت، گفت: در دوران پساکرونا با سونامار دارد و نمغیرقابل ان
و آسیبهای اجتماع مواجه خواهیم بود بنابراین از هماکنون باید پیشبینها، هماهن و ساختارهای
لازم عملیــات شــود؛ دردوران پساکرونــا افــراد، ســوگ فــرو خــورده خــود را بــروز مدهنــد و بــروز آثــار

روانشناخت همچون افسردگ، وسواس و اضطراب پیشبین مشود.

دواسـاز ایرانـ افـزود: ممـن اسـت آسـیبهای اجتمـاع ماننـد طلاق و اعتیـاد نیـز در دوران پساکرونـا
افزایش یابد بنابراین باید پیشیریهای لازم، برنامهریزیها و حت آموزشهای لازم برای گروههای مرجع
مانند معلمان و والدین در اولویت قرار بیرد. مساله مهم بعدی آموزش خودمراقبت و دگرمراقبت روان
شوند و به بازبینخارج م به مردم است که خوشبختانه در دوران پساکرونا مردم از حالت دفاع روان

شرایط گذشته مپردازند.

ریشههای احساس لحظهای را بشناسید

و افزایش شادمان ینو اعتیاد مرکز بهداشت خوزستان گفت: بهبود غم اجتماع ،مدیر سلامت روان
و امید برای افزایش رضایت از زندگ دو نوع نظمبخش هیجان برای ایام کرونا است؛ اکثر مواقع افراد
فر مکنند با زیاد فر کردن یا نشخوار فری، تلاش فراوان برای درک مساله و هیجان فعل دارند و
ممن است فر کنند با این حالت خلق منف را بهبود مدهند اما برعس بر وخامت اوضاع دامن
مزنند؛ این افراد برای بهبود مؤثر خلق باید بدانند ریشههای احساس لحظهای، غم و ترس وابسته به

چیست؟

وی افزود: بعد از یافتن ریشهها، دلیل ندارد برخلاف جریان احساس خود شنا کنند؛ زمان که خلق
پایین بیاید رفتارهای ناسازگارانه بروز مکند بنابراین بهتر است این رفتارها را در خود پایش کنند که با
کاهش افار منف و سرزنشهای درون بهتر متوانند در ایام کرونا روحیه خود را تقویت کنند. برای
داشتن رفتارهای گسترده در پاندم کرونا باید تعامل با افراد، رسانههای مختلف و یافتن راهارهای

جدید نیز در اولویت قرار بیرد.
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دواساز ایران با اشاره به اهمیت افزایش امید در پاندم کرونا عنوان کرد: رویاهای ی فرد که متواند
به آن دست پیدا کند جزو مواردی است که متوان به سازه امید در پاندم کرونا اضافه کرد بنابراین
ضرورت دارد به گذشته مثبت و خاطرات خوب زندگ فر شود تا بتوان در مسیر زندگ به راه پیش رو
ادامه داد؛ زمان که محبت و شفقت در زندگ شعلهور مشود آتش این شفقت، زندگ خانوادگ افراد
را در بحــران گــرم مکنــد و مــ تواننــد از عزیــزان خــود مراقبــت کننــد و در ســختهای زنــدگ میــزان

تابآوری آنها افزایش میابد.

و نداشتن اختلال روان بین سه مفهوم سلامت روان، بیماری روان وی عنوان کرد: از لحاظ روانشناس
تفاوت وجود دارد؛ در بیماریهای جسمان افراد به دو دسته سالم (بدون بیماری جسمان) و انسانهای
بیمار (دارای نارسای جسمان) تقسیم مشوند. در بحث روانشناس هم دستهبندی سه گانه وجود دارد؛
گــروه اول کســان کــه مبتلا بــه یــ اختلال روانپزشــ هســتند، گــروه دوم کســان کــه مبتلا بــه اختلال
روانپزش نیستند و افراد عادی یا انسانهای هستند که احتمال دارد دارای سلامت روان باشند و گروه

سوم افرادی که به طور یقین برخوردار از سلامت روان هستند.

،اجتماع ،بحران غیرقابل کنترل مانند بحران اقتصادی، سیاس که ی افزود: زمان دواساز ایران
زیست محیط، خانوادگ و در شرایط فعل بحران کرونا اتفاق مافتد، وضعیت ناگواری رقم مخورد
و افراد برخوردار از ساختارهای خوب سلامت روان متوانند در شرایط پاندم سازگاری بهتری داشته

باشند.

کرونا، سلامت روان را به هم ریخته است

وی با بیان اینه در ایام کرونا سلامت روان افراد دچار به هم ریخت شده است، تصریح کرد: ی از
دلایل این مساله نبود پایههای استوار سلامت روان قبل از وقوع این اپیدم است. پژوهشها در سالهای
اخیر نشان مدهد اگر قبل از این که ی حادثه پر آسیب اتفاق بیفتد، شرایط ساختارهای سلامت روان
افراد ارتقا پیدا کرده و ساز و کارهای روان پایدار شده باشد، پتانسیل بهترین عملرد از لحاظ روان در
شرایط بحران را خواهند داشت. بر عس هنام که افراد در ی جامعه تنیها و آموزشهای لازم
برای سلامت روان را دریافت نمکنند، معمولا این جامعه با کمترین تنش، التهاب و نابسامان از کنترل

خارج مشود و افراد به سمت ابتلا به بیماری روانپزش حرکت مکنند.

مدیر سلامت روان، اجتماع و اعتیاد مرکز بهداشت خوزستان ادامه داد: آنچه اکنون در بحران کرونا
در مسائل مختلف شاهد آن هستیم این است که افراد اجتماع، بحران را تجربه مکنند که این بحران

اثرات بین فردی، عاطف، اقتصادی، سوگ، محرومیت، دوری و دلتن به همراه دارد.

وی افزود: افراد پر از احساسات منف هستند و وارد بیماریهای روانپزش مشوند. از طرف دیر
وقت سیستم روان فرد وارد سطح بیماری و اختلال مشود، این اختلال در سیستم روان همه ساز و

کارها، کارکردهای بدن و زندگ فرد را تحت تأثیر قرار مدهد.

به هم ریخت روان با ما چه مکند؟
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وی گفت: کس که از لحاظ روان به هم ریخته، افسرده و مضطرب مشود و معمولا دلشوره دارد که
گذارد. چنین فردی در رابطه خانوادگم او آثار منف ر زندگدی این اتفاق، ناخواسته روی مبان
کارآمد نخواهد بود و در نقش پدر و همسر وظایف خود را به خوب انجام نمدهد، در محیط کار هم توان

خود را به خوب نشان نمدهد و در همه امور، شاهد این افت کارکردها هستیم.

دواساز ایران گفت: بنابراین باید آگاه از این شرایط افزایش یابد و در مورد برنامههای تفریح، ورزش،
پیـادهروی و تعـاملات عـاطف و افزایـش معنـویت تمرکـز بیشتـری شـود. بهتریـن راهارهـا بـرای کـاهش

تنشهای فعل زندگ، کاهش نشانههای این به هم ریخت در افراد است.

افزایش خودکش در مردان در پاندم کرونا و مداخلات مربوط به آن

،دهــد کــه تــأثیرات مختلــف اقتصــادی اجتمــاعوی بیــان کــرد: گزارشهــا از تحقیقــات اخیــر نشــان م
روانشناخت و بهداشت ناش از همهگیری بیماری کووید ‐۱۹ ممن است خطر رفتارهای خودکش را
افزایش دهد؛ عدم اطمینان ناش از همهگیری کووید – ۱۹ به همراه اقدامات جهان مانند قرنطینه  که 
،های مالرانن ،اضطراب، انزوا، تنهای ،در سراسر جهان برای مهار بیماری انجام شده، افسردگ
عصبانیت، تحریپذیری، تعارضات در روابط، اختلال استرس پس از سانحه، ترس و افزایش مصرف
الل و دخانیات را افزایش داده و موجب تلق خطر بروز رفتارهای خودکش هم در افراد آسیبپذیر

شده است. این خطر، در  افرادی که قبل از همهگیری در معرض خطر نبودهاند نیز تشدید مشود.

مدیر سلامت روان، اجتماع و اعتیاد مرکز بهداشت خوزستان با بیان اینه همواره در سراسر جهان و
در همه گروههای اقتصادی و قوم، مردان نسبت به زنان میزان خودکش بالاتری دارند، گفت: منابع
فعل نیز روند مشابه را در شیوع بیماری کووید – ۱۹ نشان مدهند. ی روزنامه بین الملل آنلاین در
بررس  ۱۵ مورد خودکش، دو اقدام به خودکش و ی خودکش را به تأثیر همزمان کووید ‐۱۹ نسبت

مدهد. در این بررس،  همه قربانیان به غیر از ی نفر، مرد بوده و از همه طبقات جامعه بودهاند.

وی افزود: در ی بررس بینالملل دیر، ۷ مورد خودکش مرتبط با همهگیری کووید – ۱۹ گزارش
شده است که پنج مورد از آنها مرد بوده و هم آنان در همهگیری دچار مشلات اقتصادی جدی شده

بودند.

دواساز ایران گفت: هر چند این دادههای اولیه هنوز کامل نیستند اما با این حال، همبست مثبت بین
مطالعات طول و گزارشهای اخیر نشان مدهد که خودکش مردانه در همهگیری کووید – ۱۹ نیاز به

توجه ویژه دارد.

ویژگهای شاخص مردان و خودکش در مردان

وی عنوان کرد: تجزیه و تحلیل شاخصهای مردان نشان مدهد مردان به دلایل تعاریف و باورهای
فرهن و اجتماع صفات مردانه، آسیبپذیری بالاتری نسبت به خودکش دارند. فشارهای باورهای

اجتماع در مورد مردان و باورهای سنت نیز خطر رفتار خودکش در مردان را افزایش مدهد.

مــدیر سلامــت روانــ، اجتمــاع و اعتیــاد مرکــز بهــداشت خوزســتان افــزود: شواهــدی وجــود دارد کــه
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،اری، عدم موفقیت در کار، فشار روابط اجتماعمانند بی در مردان را با عوامل رفتارهای خودکش
افسردگ، نا امیدی و اختلالات استفاده از مواد مرتبط مکند.

وی با بیان اینه حساسیت مردان به خودکش با اجتماع شدن در نقشهای جنسیت ارتباط دارد،
گفت: مردان که هنجارهای سنت مردانهتری دارند بیشتر درگیر رفتارهای ناسازگار در سلامت هستند و

کمتر به رفتارهای ارتقادهنده سلامت توجه مکنند.

تمایل مردان به پنهان کردن آسیبپذیری

دواساز ایران افزود: مردان تمایل دارند آسیبپذیری را پنهان کنند، مراقبت از خود را نادیده بیرند و با
اکراه به دنبال کم پزش یا تخصص بروند. این اقدامات احتمالا آثار سوئ بر جنبههای مختلف

سلامت جسم و روان مردان، وخامت بیماری، آسیب و مرگ خواهد داشت.

وی گفت: همچنین هنجارهای سنت مردان، توانای مردان برای حمایتطلب یا بیان  احساسات را
محدود مکند و خطر خودکش را افزایش مدهد.

مدیر سلامت روان، اجتماع و اعتیاد مرکز بهداشت خوزستان عنوان کرد: مردان بیشتر دوست دارند
آشفتهای اجتماع و فردی را بیرون کنند بنابراین نیاز به استراتژیهای پیشیری از خودکش با هدف
افزایش حفاظت از مردان آسیبپذیر بر اساس شاخصهای اجتماع و فرهن مردانه در همهگیری

کووید – ۱۹ و بعد از آن، اهمیت بسیار زیادی دارد.

وی با اشاره به شاخصهای مردان  و مداخلات پیشیری از خودکش، بیان کرد: گزارشهای اولیه در
مورد خودکش مردان در همهگیری کووید – ۱۹ نشان مدهد  عدم امنیت مال، ترس از عفونتها،

انهای اجتماع، اضطراب و وسواس بیشترین عوامل زمینه سازخودکش هستند.

عدم تمایل مردان به دستیاب به خدمات بهداشت روان باید به حداقل برسد

دواساز ایران افزود: ممن است مردان به دلیل ترس از انهای اجتماع و تمایل به ایفای نقش
پدرسالارانه، برای ضعف یا بیماری روانشناخت خود به دنبال جلب حمایت نباشند بنابراین نیاز مبرم به
کمپینها و برنامههای در این زمینه وجود دارد تا مقاومت یا عدم تمایل آنها برای دستیاب به خدمات

بهداشت روان و سلامت اجتماع را به حداقل برساند.

وی تصریح کرد: همراه با کمپینها و برنامههای اختصاص ممن است شرایط فراهم کند تا  تعداد
هستند، در مورد احساسات خود  صحبت کنند و کم مردان بیشتری که در معرض خطر خودکش

بیرند.

مدیر سلامت روان، اجتماع و اعتیاد مرکز بهداشت خوزستان گفت: همهگیری کووید – ۱۹ متواند
فرصتهای برای افزایش پیشیری و مداخله در خودکش نیز ایجاد کند؛ در طول بحران مردم ممن
است احساس راحت بیشتری برای تقسیم بارهای عاطف، اضطراب یا عقاید خودکش داشته باشند و

کمتر احساس کنند که در معرض ان قرار مگیرند.  



وی افزود: قبل از همهگیری، افزایش در دسترس بودن خطوط  تلفن و رسانههای اجتماع حمایت نقش
مثبت در تغییر عادتهای سلامت مردان داشت بنابراین چنین مداخلات حین قرنطینه، ممن است
پشتیبان اجتماع لازم را گسترش دهد و شبههای اجتماع را برای کم به افرادی که عوامل خطر

قابل توجه برای خودکش دارند، ایجاد کند.

دواسـاز ایرانـ بیـان کـرد: اشتغـال و درآمـدزای کـاملا بـا نقـش اجتمـاع درک شـده مـردان بـه عنـوان
رانـن توانـد یــاری مرتبـط بـا همـهگیری ممعیشـت خـانواده ارتبـاط دارد و بی تأمینکننـدگان اصـل
اساس باشد و موجب احساس شست در نقش افراد شود بنابراین به منظور به حداقل رساندن خطر
خودکش در طول این همهگیری، دولتها باید حمایتهای مال از جمله غذا، مسن ، وام و حمایت از

بیاری همراه با اقدامات متمرکز مانند ایجاد بازار کار فعال را انجام دهند.

وی عنــوان کــرد: افزایــش نــرخ خــودکش در همــهگیری کوویــد – ۱۹  بــا ترکیــب از پاســخهای روانــ و
اجتمــاع فــردی بــه بحــران مرتبــط اســت بنــابراین مــداخلات پیشیــری از خــودکش بایــد بــا برنامههــای

گستردهتر بازسازی اجتماع پس از این همهگیری یپارچه شود.

مدیر سلامت روان، اجتماع و اعتیاد مرکز بهداشت خوزستان گفت: در کوتاه مدت، پیشیری از
خودکش مردان وابسته به این پاندم، نیاز به ترکیب از سرمایهگذاری فوری در پویشها و برنامههای با
هدف پشتیبان، خطوط تلفن حمایت و شبههای مدیا و اقدامات اقتصادی هدفمند دارد. با این وجود،

خودکش مرتبط با همهگیری ی مشل فوری است که نمتوان آن را در انتظار نه داشت .

انتهای پیام


