
افزایـش ۱۰۰ درصـدی آمـار سـرطان در ایـران تـا
۱۴۲۰
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معـاون امـور بهـداشت دانشـاه علـوم پزشـ شهیـدبهشت، از افزایـش ۱۰۰ درصـدی آمـار سـرطان در

کشور تا ۱۴۲۰ خبر داد.

محمدرضا سهراب، سرطان را دومین علت مرگ و میر بعد از بیماریهای قلب عروق عنوان کرد و
افزود: در جهان سالانه حدود ۲۰ میلیون نفر به سرطان مبتلا مشوند.

وی دربـاره آمـار ابتلاء بـه سـرطان در ایـران گفـت: در کشـور مـا سـالانه بیـش از ۱۳۵ هـزار نفـر مبتلا بـه
سرطان مشوند که تا سال ۱۴۲۰ این تعداد بیش از ۱۰۰ درصد افزایش خواهد داشت و آمار مبتلایان به

بیش از ۲۹۰ هزار نفر در سال خواهد رسید.

سهراب درباره سرطانهای شایع، افزود: بعد از سرطانهای پوست که شایعترین نوع سرطان در جهان
هستند، سرطانهای پستان در زنان، روده بزرگ، پروستات در مردان و معده از سرطانهای شایع در

کشور هستند.

وی، افزایش امید زندگ، تغییر در شیوه زندگ و عوامل محیط را از جمله علتهای افزایش برخ از
سرطانها در ایران و جهان عنوان کرد و گفت: در اوایل دهه ۶۰ امید زندگ تقریباً ۵۸ سال بود اما در
حال حاضر این عدد برای مردان ۷۶ سال و در زنان ۷۸ سال است؛ هر قدر سن افراد بالاتر مرود

شانس و فرصت بروز سرطان نیز بیشتر مشود.

سهراب تغییر شیوه زندگ از جمله استعمال دخانیات، مصرف غذاهای شور، چرب، پرکالری و کم
تحرک را از دیر عوامل بروز سرطان دانست و تاکید کرد: این رفتارها به طور مستقیم یا غیر مستقیم
در بروز سرطانها نقش دارند به عنوان مثال عادتهای غذای نادرست، چاق و اضافه وزن احتمال

ابتلاء به برخ سرطانها مانند سرطان پستان و سرطان روده بزرگ را افزایش مدهد.

وی، استعمال دخانیات را ی رفتار پرخطر عنوان کرد و گفت امروزه دخانیات به عنوان مهمترین عامل
خطر قابل اجتناب سرطان شناخته مشود.
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به گفته معاون امور بهداشت دانشاه علوم پزش شهید بهشت، عوامل محیط مانند افزایش مصرف
سوختهـای فسـیل و آلاینـدهها و برخـ عوامـل شیمیـای زیـانآور در محیـط کـار از دیـر علـل بـروز

سرطانها هستند.

سهراب با اشاره به اهمیت موضوع پیشیری و تشخیص زودهنام سرطان، افزود: به رغم افزایش بروز
سرطان در سالهای اخیر با روشهای درمان جدید بقای بیماران تا حدودی بهبود پیدا کرده است.

وی خاطر نشان کرد: علاوه بر درمانهای موثرتری که امروزه در دسترس است، افزایش آگاه مردم و
دسترس به روشهای تشخیص زودهنام و غربالریها شانس شناسای سرطان در مراحل اولیه و

مداخلات و درمانهای مؤثرتر سرطانها را فراهم کرده است.

معاون امور بهداشت دانشاه علوم پزش شهیدبهشت افزود: پس از بررسهای اولیه افراد مشوک
برای ارزیابهای تخصص به سطوح بالاتر ارجاع داده مشوند.

سهراب از شهروندان دعوت کرد ضمن رعایت شیوه زندگ سالم با مراجعه به خانههای بهداشت، مراکز
خدمات جامع سلامت و پایاههای بهداشت از خدمات غربالری و شناسای زودرس سرطانها بهرهمند

شوند.


