
افزایــش ۳ برابــری افســردگ پــس از زایمــان در
دوران کرونا

2 فروردین 1401
در طول پاندم ایپس از زایمان در میان مادران آمری مطالعه جدید، میزان افسردگ بر اساس ی

کووید۱۹، تقریباً سه برابر افزایش یافته است.

به گزارش هلث دی نیوز، این مطالعه شامل ۶۷۰ مادر جدید بود که غربالری آنلاین را بین فوریه و
ژوئیه ۲۰۲۰ تمیل کردند. ی سوم از نظر افسردگ پس از زایمان غربالری شدند و ۲۰ درصد علائم

افسردگ حاد داشتند.

بر اساس گزارش مرکز کنترل و پیشیری از بیماریهای ایالات متحده، قبل از پاندم، از هر ۸ مادر
جدید، ۱ نفر افسردگ پس از زایمان و بین ۵ تا ۷ درصد افسردگ شدید داشتند.

«کلایتون شومان»، نویسنده اصل این مقاله از دانشاه میشیان، مگوید: «ما همچنین دریافتیم که
تقریباً از هر ۵ شرکتکننده که دچار افسردگ پس از زایمان بودند، ۱ نفر گزارش دادند که به خود

آسیب مرسانند.»

،رانکننــده اســت، زیــرا قبــل از پانــدمــاه گفــت: «ایــن مســئله بســیار نشومــان در بیــانیه خــبری دانش
مطالعات نشان مدهد که میزان خودکش در بین بیماران قبل از زایمان و پس از زایمان در ایالات

متحده رو به افزایش بود.»

کنند، ۹۲ درصد بیشتر از مادرانتغذیه م که نوزاد خود را با شیر خش این مطالعه نشان داد، مادران
که با شیر خود نوزادشان را تغذیه مکنند، با احتمال افسردگ پس از زایمان و ۷۳ درصد بیشتر با

احتمال افسردگ شدید روبرو هستند.

بـر اسـاس ایـن مطـالعه، خطـر ابتلاء بـه افسـردگ پـس از زایمـان در مـادران کـه نوزادانشـان در بخـش
مراقبتهای ویژه نوزادان بستری بودند، ۷۴ درصد بیشتر بود و مادران که نران ابتلاء به کووید ۱۹

بودند، ۷۱ درصد با افزایش احتمال افسردگ پس از زایمان روبرو بودند.

این یافتهها بر نیاز به شناسای افسردگ در مادران جدید تاکید دارد.
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