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بیماری افسردگ نوع از اختلال خلق است که در آن فرد به واسطه غم و اندوه مداوم علاقه خود را
نسبت به داشته های لذت بخش خود از دست م دهد .

دکتر کبری درویش پیشه ؛ روانشناس و مشاور خانواده که به مناسبت هفته « بهداشت روان » با «
مادران و دختران » سخن م گفت ؛ با بیان مطلب فوق اظهار کرد: اختلال خلق زمان روی م دهد که
بیمار این حالت را به مدت بیش از دو هفته یا در همراه سایر علائم بالین داشته باشد به گونه ای که در

فعالیت های روزانه خود دچار اختلال عملرد شود.

وی افزود : در طول سال های گذشته آمار افسردگ در ایران  روند رو به رشدی داشته است و بر اساس
نتایج به دست آمده از تحقیقات مراکز درمان و پژوهش نو جوانان و جوانان بیش ترین سهم را در

افسردگ دارند.

این استاد دانشاه تاکید کرد : نقص در حافظه و تمرکز ، اضطراب ، تحری پذیری و کاهش آستانه
خشم ، احساس ناامیدی ، نران و اضطراب ، پرخاشری ، خست مداوم ، ب میل به فعالیت های
لذت بخش ، عذاب وجدان ، دردهای جسمان بدون منشاء ، افار منف و حت خودکش از علائم بارز و
آشار بیماری افسردگ است که در زندگ فردی و اجتماع بیمار تبعات جبران ناپذیری خواهد داشت
که در صورت شیوع بالا در جامعه و عدم توجه جدی به آن ها م تواند آسیب های سنین تر و جبران

ناپذیرتری به فرد و جامعه وارد نماید.

دکتر درویش پیشه ادامه داد: با این همه ؛ بر اساس مطالعات صورت گرفته از سوی روان پزشان و
روان شناسان علت مشخص را نم توان برای  افسردگ در نوجوانان و جوانان در نظر گرفت اما
برخ علل مانند فرایند شیمیای مغز ،تغییر هورمون های بدن ، تروما در دوران کودک و الوهای تفر

منف م تواند نقش اساس و مهم در بروز افسردگ داشته باشد.

این دکترای روان شناس تربیت با تاکید بر این که توجه به تامین و یا تقویت «بهداشت روان » نقش
بسیار مهم در کاهش افسردگ در افراد جامعه خواهد داشت ؛ گفت: بهداشت روان حالت از رفاه
روان است که فرد را قادر م سازد تا با استرس و فشارهای زندگ کنار بیاید ؛ توانای های فردی خود
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را درک کند ؛ خوب زندگ کرده و در جامعه به بهترین شل ممن کار کرده و از عهده وظایف محول
شده به او ، به آسان و به بهترین شل برآید چرا که بهداشت روان نه تنها به رفاه عاطف بله به نحوه

رفتار افراد نیز اشاره دارد.

دکتر درویش پیشه گفت: با آن که درمان افسردگ بیماران با استفاده از داروهای ضد افسردگ ، ضد
روان پریش و ضد اضطراب امان پذیر است اما ب ش توجه به بهداشت روان کارساز تر از مصرف

داروهای است که از سوی روانپزشان و یا پزشان متخصص تجویز م شود .

وی با اشاره بر این که عوامل متعددی بر تامین بهداشت روان افراد ی جامعه تاثیر م گذارد ، گفت:
توانای فرد برای لذت بردن از زندگ که از آن به عنوان « رضایت از زندگ» یاد م شود ؛ ی از
اصل ترین شاخص های سلامت روان است. برقراری روابط خوب با خانواده ، دوستان و هماران ،
احساس تعلق ، احساس کارآمدی ، ادراک مثبت از خود و … از نتایج مهم  « رضایت از زندگ» است.

دکتر درویش پیشه با اشاره به این موضوع که کیفیت ارتباطات حمایت نقش مهم بر تامین بهداشت
روان دارد ؛ ادامه داد: نقش حمایت اجتماع برای بهداشت روان  نقش مثبت و بسیار مهم است و
کاهش حمایت های اجتماع ناش از تغییرات زندگ ، مواجهه با ناملایمات اجتماع ، تغییر شغل و

حت طلاق م تواند تاثیر منف بر سلامت و بهداشت روان داشته باشد.

این استاد دانشاه در پایان « تاب آوری » و « انعطاف پذیری» را از دیر عوامل تاثیر گذار بر بهداشت
روان دانست و خاطر نشان کرد: توانای بازگشت از سخت ها به عنوان تاب آوری شناخته م شود .
کسان که انعطاف پذیر تر هستند ، بهتر م توانند نه تنها با استرس و اضطراب خود کنار بیایند بله

حت م توانند با مواجهه با آن نیز پیشرفت کنند .


