
الهه رزاق نایب قهرمان وزنه برداری آسیا شد
20 بهمن 1402

دسته ۷۶ کیلوگرم وزنهبرداری زنان قهرمان آسیا  A وزنه بردار کشورمان در رقابت گروه الهه رزاق
موفق به گرفتن دو نشان نقره شد.

الهه رزاق دختر وزنه بردار ایران رکورد ۹۶ یضرب، ۱۲۴ دو ضرب و مجموع ۲۲۰ کیلوگرم را ثبت
کرد و نایب قهرمان آسیا شد. او در یضرب چهارم و در دوضرب نقره گرفت.

هشت وزنه بردار در گروه A دسته ۷۶ کیلوگرم به رقابت پرداختند.

عملرد نماینده ایران به شرح زیر است: 

حرکت یضرب:

رزاق وزنههای ۸۹، ۹۴ و ۹۶ کیلوگرم را بالای سر برد، اما موفق به گرفتن مدال نشد و چهارم شد. 

حرکت دوضرب:

رزاق در حرکت دو ضرب هم موفق شد خوب ظاهر شود و وزنههای ۱۱۷، ۱۲۱ و ۱۲۴ کیلوگرم را
بالای سر برد و توانست عنوان نایب قهرمان را به دست آورد او در دو ضرب نقره گرفت و در مجموع

هم به مدال نقره رسید.

https://madarandokhtaran.ir/%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%87-%d8%b1%d8%b2%d8%a7%d9%82%db%8c-%d9%86%d8%a7%db%8c%d8%a8-%d9%82%d9%87%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%88%d8%b2%d9%86%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%a2%d8%b3%db%8c/

