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آب انار سرشار از آنتاکسیدان است و این میوه بهشت به دلیل دارا بودن خواص ضدالتهاب قوی، نقش
مهم در حفظ و بهبود سلامت کل بدن دارد.

آب انار به دلیل غن بودن از آنتاکسیدانهای قوی نظیر پونیالاجین و اسید الاژی به عنوان پادشاه
آنتاکسیدانها شناخته مشود.

این نوشیدن مفید و طبیع نه تنها با رادیالهای آزاد مبارزه مکند بله از سلولهای بدن در برابر
آسیبهای احتمال محافظت کرده و در پیشیری از بیماریهای مزمن و سرطان نقش قابل ملاحظه

دارد.

آب انـار بـا داشتـن ویتـامین C فـراوان و سـایر مـواد مغـذی، سیسـتم ایمنـ بـدن را تقـویت مکنـد. ایـن
نوشیـدن خـوشمزه و پرخاصـیت نـه تنهـا بـه بـدن در مقـابله بـا عفونتهـا و بیماریهـای ویروسـ ماننـد
سرماخوردگ کم مکند بله به کاهش التهاب در بدن نیز یاری رسانده و سلامت عموم را افزایش

مدهد.

آب انار همچنین با کاهش کلسترول بد (LDL) و افزایش کلسترول خوب (HDL)، ریس بیماریهای
قلب عروق را کاهش مدهد و به حفظ عروق سالم کم مکند.

و به دنبال آن اثرات ضدالتهاب اکسیدانهستند که ترکیبات آنت فنولهایدانههای انار نیز حاوی پل
روی سلولهای بدن دارند.

از کنترل سطح قند خون و فشار خون، تقویت سیستم ایمن، کم به هضم بهتر غذا گرفته تا تقویت
حافظه، انار ی میوه شفت انیز است که م تواند ی گزینه عال در رژیم غذای روزانه باشد.

به گزارش هندوستان تایمز، همچنین انار خواص دیری برای سلامت دارد که م توان به موارد زیر
اشاره کرد:

– احساس تشن بیش از حد را برطرف م کند.

– به راحت هضم م شود.

م پذیر و کولیت اولسروز کمین اسهال، سندرم روده تحریانار دارای طعم گس است که به تس –
کند.

– حافظه، سطح ایمن و قدرت بدن را بهبود م بخشد.
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– وجود فیبر، ویتامین B، C، K و پتاسیم از دیر خواص انار به حساب م آید.
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