
انتشـارات« رویـای آبـ » کتـاب «مبـان شنـاخت
سلامت اجتماع» را منتشر کرد

8 آذر 1404
انتشارات رویای آب کتاب «مبان شناخت سلامت اجتماع» نوشته دکتر آرش شایسته نیا را

در174 صفحه و در 500نسخه چاپ و روانه بازار کتاب کرد .

این کتاب بخش از رساله دکتری نویسنده کتاب است که با عنوان «ارتقای سلامت اجتماع مخاطبان
رسانه ها با تدوین الوی مدیریت رسانه ای» با راهنمای دکتر بیتا شاه منصوری و مشاوره پروفسور
عل اکبر فرهن ؛ پدر مدیریت رسانه ایران و دکتر پریسا تجل از استادان حوزه روان شناس انجام و
با داوری دکتر مهناز رونق، دکتر حمید ضیای پرور از استادان علوم ارتباطات و مدیریت رسانه و دکتر

کبری درویش پیشه از استادان حوزه روانشناس ازآن دفاع گردیده است .
نویسنده کتاب در مقدمه این کتاب نوشته است:

در دهههای اخیر، مفهوم«سلامت اجتماع» بهعنوان ی از ابعاد بنیادین سلامت عموم، جایاه
ویـژهای در مطالعـات علـوم اجتمـاع، روانشناسـ و سیاسـتگذاری عمـوم یـافته اسـت. سلامـت
اجتماع نهتنها به کیفیت تعاملات فرد با محیط اجتماع اشاره دارد، بله شاخص کلیدی برای
سـنجش انسـجام اجتمـاع، اعتمـاد عمـوم، مشـارکت مـدن، و احسـاس تعلـق بـه جـامعه محسـوب
مشود. در واقع، سلامت اجتماع بازتاب از ظرفیت جامعه برای ایجاد روابط پایدار، حمایتگر و

مبتن بر احترام متقابل میان افراد است.
کجرویها و آسیبهای اجتماع؛ از جمله اعتیاد، خشونت، بزهاری، طلاق، فرار از منزل و انزوای
اجتماع اغلب در بسترهای شل مگیرند که سلامت اجتماع در آنها دچار اختلال یا ضعف

ساختاری است.
پژوهشهای بینرشتهای نشان دادهاند که کاهش سرمایه اجتماع، تضعیف نهادهای حمایت،گسست
ارتباطــات خــانوادگ و محلــ و نبــود فرصــتهای مشــارکت اجتمــاع؛ زمینهســاز بــروز رفتارهــای

ناسازگار و انحراف از هنجارهای اجتماع مشود.
در این میان، سلامت اجتماع نقش پیشیرانه و مداخلهگرانهای ایفا مکند. جوامع که در آنها افراد
از حمایت اجتماع کاف برخوردارند، فرصتهای برابر برای مشارکت دارند و احساس امنیت و
تعلق را تجربه مکنند بهمراتب کم تر در معرض آسیبهای اجتماع قرار مگیرند. تقویت سلامت
اجتماع از طریق آموزش همان، توسعه نهادهای مدن، ارتقاء عدالت اجتماع و بازسازی اعتماد

عموم متواند به کاهش چشمیر نرخ کجرویها منجر شود.

کتاب «مبان شناخت سلامت اجتماع» دارای 10فصل است و نویسنده تلاش کرده است پس از بیان
اصطلاحات و واژه های حوزه سلامت اجتماع به تبیین سلامت و جایاه آن در حیات انسان پرداخته
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و به واکاوی سلامت جسمان ،سلامت روان ، سلامت معنوی و سلامت جنس بپردازد .
نویسنده کتاب در فصل چهارم کتاب پس از تعریف جامع از سلامت اجتماع با استفاده از نظریه ها
و دیدگاه های صاحب نظران و جامعه شناسان به رویردهای مختلف سلامت اجتماع پرداخته و در
فصل پنجم به تشریح و واکاوی «عوامل موثر بر سلامت اجتماع» مانند سرمایه اجتماع ، حمایت

اجتماع ، سرمایه انسان ، انزوای اجتماع و سب زندگ پرداخته است .
دکتر شایسته نیا در فصل ششم کتاب به آسیب شناس سلامت اجتماع پرداخته و تلاش م کند تا
میزان تاثیر عوامل مانند فساد اداری ، اختلاس ، خشونت ، قتل ، طلاق ، همسر آزاری ، کودک آزاری ،

خیانت ، خودکش و تجاوز بر سلامت اجتماع را تبیین و سهم آن را مشخص نماید .
نویسـنده کتـاب در فصـل هـای بعـدی تلاش کـرده اسـت تـا بیـان شـاخص هـای سلامـت اجتمـاع ماننـد
شوفای اجتماع همبست اجتماع انسجام اجتماع مشارکت اجتماع و پذیرش اجتماع؛ ودیدگاه
در کاهش آسیبهای اجتماع ؛ راهبردهای ارتقاء سلامت اجتماع های نظری حوزه سلامت اجتماع

را ارایه دهد.
دکتر شایسته نیا در فصل پایان کتاب و با هدف ارایه راهبردهای ارتقاء سلامت اجتماع به معرف ابزار

سنجش و شاخص های سلامت اجتماع افراد م پردازد .
نهادینهسازی آموزش سلامت اجتماع در نظام آموزش ،تقویت سرمایه اجتماع از طریق نهادهای
محل ،ارتقاء عدالت اجتماع و فرصتهای برابر ، توسعه خدمات مشاورهای و رواناجتماع برای
گروههای آسیبپذیر ، بازسازی اعتماد عموم به نهادهای رسم ، تدوین سیاستهای مبتن بر دادههای
اجتمـاع ، ترویـج گفتمـان سلامـت اجتمـاع در رسانههـا و فضـای عمـوم ،ایجـاد پیونـد میـان سلامـت
اجتماع و سیاستهای شهری ، پایش مستمر شاخصهای سلامت اجتماع در سطح مل و محل و
تقویت هماری بینبخش میان دولت، جامعه مدن و دانشاهها ؛ راهبردهای ده گانه ارتقاء سلامت
اجتماع مخاطبان رسانه هااست که مدیران رسانه ها م توانند با تدوین الوی مدیریت رسانه ای؛

سلامت اجتماع مخاطبان خود را ارتقا بخشند .


