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انـدومتریوز یـ اختلال دردنـاک زنـانه نـاش از رشـد بافتهـای پوشاننـده درون رحـم یـا «آنـدومتر» در
جاهای از بدن خارج از مان معمول آنها است.

از جمله شایعترین محلهای رشد این بافت رحم نابهجا روی تخمدان، درون لولههای فالوپ و روی
بافت پوشاننده اندامهای لن است.

بافت آندومتر در این مانهای نابجا مانند بافت آندومتر درون رحم در طول چرخه ماهیانه رشد مکند،
ضخیم مشود و بعد خونریزی مکند، اما از آنجای که این بافت در مانهای قرار دارد که به بیرون

راه ندارند، این خون به دام مافتد و باعث ایجاد فشار و درد مشود.

ــام ــه ن ــاعث ایجــاد کیســتهای ب ــن اســت ب ــد، مم ــدانها رخ مده ــدومتریوز در تخم ــه ان ــام ک هن
«آنـدومتریوما» شـود و در ایـن حـالت بافتهـای اطـراف تحریـ مشونـد و نهایتـا بـافت جوشـاه و
چسبندگ به وجود مآید‐ یعن نوارهای از بافت فیبری که متوانند باعث چسبیدن بافتها و اندامهای

لن به هم شوند.

اندومتریوز متواند باعث درد و گاه درد شدید – به خصوص در هنام خونریزی قاعدگ شود. درد
در اندومتریوز ممن است در هنام آمیزش جنس یا دفع ادار و مدفوع رخ دهد. مشلات باروری نیز

ی دیر از  علائم این بیماری است.

دردهای ناش از اندومتریوز در زنان مبتلا در بسیاری از موارد بوسیله خود بیمار یا پزشان نادیده
گرفته مشود یا به علل دیر نسبت داده مشوند.

خوشبختانه در صورت تشخیص این بیماری درمانهای موثری شامل درمانهای داروی و جراح برای
آن وجود دارند که با مراجعه به متخصص زنان و زایمان برای بیماران تجویز مشود.

ن است برای بیماران اندومتریوز داروهای هورمونمم برای درد، پزش علاوه بر درمانهای علامت
تجویز که به مانع از رشد بافت اندومتر مشوند و خونریزی قاعدگ را کوتاهتر و سبتر مکنند،

تجویز کند.

برخ از بیماران نیاز به جراح پیدا مکنند تا بافتهای نابجای آندمتری آنها برداشته شود. هر فرد مبتلا
به آندومتریوز نیاز به جراح ندارد و انجام این کار به محل قرارگیری بافت نابجای رحم و میزان

گستردگ آن بست دارد.

حت پس از جراح، ممن است مقداری از بافت نابجای رحم باق بماند و بیماری دوباره عود کند و
در نتیجه نیاز به جراح دوباره پیدا شود.
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