
انــزوای اجتمــاع و تنهــای بــا بیمــاری قلــب در
زنان مرتبط است
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وب مد: محققان دریافتند حت پس از تطبیق با سایر رفتارهای پرخطر، مانند سیار کشیدن و عدم
فعالیت بدن، انزوای اجتماع و تنهای با احتمال بالاتر بیماری قلب و سته مغزی در این جمعیت به
ترتیب ۸ و ۵ درصد مرتبط بود. برای زنان مسنتر با میزان بیشتر انزوای اجتماع و تنهای، افزایش

خطر تا ۲۷ درصد افزایش یافت.

این تحقیق به بررس انزوای اجتماع و تنهای در ط ۸ سال در میان تقریباً ۵۸ هزار زن با استفاده از
پرسشنامه پرداخت. افرادی که در این مطالعه شرکت کردند هیچ سابقه حمله قلب، سته مغزی یا
بیماری عروق کرونر قلب نداشتند. در طول این مطالعه، ۱۵۹۹ نفر تشخیص جدیدی از بیماری عروق

کرونر قلب یا سته داشتند یا بر اثر بیماری قلب عروق فوت کردند.

«جان بلتیر»، عضو تیم تحقیق از دانشده هربرت ورتهایم آمریا، مگوید: «این موضوع ی سینال
در میان افرادی که از نظر اجتماع عروق ه میزان بالاتر بیماری قلببر این قوی برای ما است مبن

منزوی و تنها هستند، وجود دارد.»

وی در ادامه مافزاید: «انزوای اجتماع و تنهای امروزه در همه زمینهها و به طور چشمیری برای
افراد مسنتر وجود دارد.»

با توجه به اینه رابطه بسیار واضح بین انزوای اجتماع، تنهای و سلامت ضعیف از جمله بیماری
قلب و سته وجود دارد، محققان معتقدند گام بعدی تمرکز بر راههای برای شناسای افرادی است که در

معرض خطر هستند.

از اینرو اندازه گیری انزوای اجتماع و تنهای به عنوان بخش از مراقبتهای اولیه استاندارد متواند در
شناسای بیماران در معرض خطر کم بزرگ باشد.
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