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مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت با تاکید بر اهمیت میزان کاف ید برای بدن و مصرف
به اندازه نم یددار به این منظور، به نتایج پایش بررس وضعیت ید در زنان باردار و دانش آموزان

کشور اشاره کرد و در این باره توضیح داد.

دکتر احمد اسماعیلزاده بیان اینه برنامه «پایش مل ید» به منظور بررس وضعیت نمهای یددار در
کشور هر ۵ تا ۶ سال یبار در کشور انجام مشود، اظهار کرد: معاونت بهداشت وزارت بهداشت،
انجام ششمین پایش بررس وضعیت مصرف ید در زنان باردار و دانشآموزان را به پژوهشده غدد
درونریز و متابولیسم دانشاه علوم پزش شهید بهشت محول کرد. پیش از این بررس وضعیت ید در

سال ۹۳ انجام شد. 

وی درباره نتایج ششمین پایش بررس وضعیت مصرف ید در کشور توضیح داد: نتایج ششمین پایش
مل وضعیت تغذیهای ید در روزهای پایان سال گذشته استخراج شد و بیش از ۱۱هزار  دانشآموز و
حدود ۳هزار زن باردار در این پروژه مورد بررس قرار گرفتند. ۷۲ درصد دانشآموزان که در این پایش
ر نیز ساکن مناطق روستایونت دارند و ۲۸ درصد دیقرار گرفتند در مناطق شهری س مورد بررس

هستند. 

نتایج ششمین دوره پایش بررس وضعیت ید 

مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت با بیان اینه «ید ادرار» به عنوان شاخص کفایت ید درنظر
گرفته مشود، گفت: ید ادرار مبایست ۱۰۰ میروگرم در لیتر باشد. نتایج ششمین پایش ادرار بیانر
ایـن اسـت کـه میـانه یـد ادرار دانشآمـوزان کشـور ۱۳۳ میروگـرم در لیتـر اسـت. اگرچـه میـانه یـد ادرار
دانشآموزان کشور به  طور کل کاف است اما برخ استانها در حاشیه قرار دارند یعن پایینتر از
استاندارد یا در مرز استاندارد قرار دارند. به طور مثال، میانه ید ادرار در استان آذربایجان غرب و

آذربایجان شرق به ترتیب ۸۹ و ۱۰۱ است.

وی ادامه داد: میانه ید ادرار دانشآموزان استانهای آذربایجان غرب، آذربایجان شرق، گلستان، قزوین
و قـم در معـرض خطـر قـرار دارنـد و مبایسـت در کـانون تـوجه قـرار گیرنـد. دفتـر بهبـود تغذیـه وزارت
این استانها مذاکره کند تا چرای اههای علومپزشدانش بهداشت در نظر دارد با معاونتهای بهداشت

این موضوع کشف شود. 

دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت از معاونتهای بهداشت دانشاههای علومپزش استانهای آذربایجان
غربـ، آذربایجـان شرقـ، گلسـتان، قزویـن و قـم خواسـته اسـت کـه مولفههـای ماننـد «ترویـج نمهـای
رنــ»، «ترویــج نمهــای دریــای» و «مسائــل نظــارت» را و نقــش آن در میــانه یــد دانشآمــوزان ایــن

استانها را بررس کنند. این موضوع از ماموریتهای اصل دفتر بهبود تغذیه در سال ۱۴۰۴ است.
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وضعیت ید در زنان باردار پایینتر از استاندارد

اسماعیلزاده با بیان اینه بررس وضعیت ید در میان زنان باردار از اهمیت بسیار زیادی برخوردار
اسـت، تصـریح کـرد: بـا تـوجه بـه اینـه کمبـود یـد در «سـقط جنیـن» و «عقبمانـدگ ذهنـ جنیـن» و
«اختلالات تامل» بسیار نقش دارد؛ زنان باردار نسبت به سایر افراد جامعه به ید بیشتری نیاز دارند.
انتظار مرود که میانه ید ادارار در زنان باردار بیش از ۱۵۰ میروگرم در لیتر باشد اما میانه ید ادارار
در زنان باردار کشور ۱۲۸ میروگرم در لیتر است. با توجه به این آمار و ارقام باید گفت میانه ید ادرار

زنان باردار کشور در شرایط «خوب» قرار ندارد.  

وضعیت نسب مطلوب ید در زنان باردار ۶ استان

وی افزود: بررس وضعیت میانه ید ادرار استانهای کشور به تفی بیانر این است که فقط ۶ استان
از وضعیــت مطلــوب برخوردارنــد. اســتانهای گلســتان، مرکــزی، همــدان، ســمنان، فــارس، کهیلــویه و
بویراحمد، خراسان جنوب و یزد شرایط به نسبت خوب دارند و وضعیت سایر استانها مطلوب نیست.
وضعیت ید ادرار زنان باردار کشور مطلوب نیست اما وضعیت کنون این مولفه نمتواند بر هوش
جنین “IQ” اثرگذار باشد. اگرچه میانه ید ادرار کنون زنان باردار کشور نمتواند بر هوش جنین اثرگذار

باشد اما در شرایط هشدار قرار داریم.

«ملهای «یدوفولیاقدام برای تامین م

مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت افزود: با توجه به شرایط کنون ید ادرار زنان باردار کشور،
اقـدامات مـداخلهای بایـد بـه صـورت جـدی انجـام شـود. بـه طـور مثـال، اقـدامات لازم بـه منظـور تـامین
مملهای «یدوفولی» برای دانشاههای علومپزش کشور در حال انجام است. همچنین ماتبههای

لازم با انجمن متخصصان زنان و زایمان انجام شده تا مملهای یدوفولی برای زنان تجویز شود. 

تغییر برنامه پایش بررس وضعیت ید در دانشآموزان و زنان باردار

وی درباره تغییر برنامه بررس وضعیت ید در زنان باردار و دانشآموزان گفت: تصمیم بر این بود که
برنامه پایش ید در میان این گروهها به صورت یسال در میان انجام شود اما با توجه به نتایج ششمین
پایش بررس وضعیت مصرف ید در زنان باردار و دانشآموزان، این پایش به صورت سالانه ط ۵ سال



آینده انجام مشود. 

دلایل میانه پایین ید ادرار زنان باردار کشور

اسـماعیلزاده بـا بیـان اینـه اقـدامات مـداخلهای بـرای مصـرف یـد در زنـان بـاردار بـا چنـد روش انجـام
مشود، تصریح کرد: دفتر بهبود تغذیه با استفاده از نم یددار و مملهای یدوفولی متواند نیاز
مردم به ید را تامین کند. مصرف ماه، منبع  اصل دریافت ید در جامعه ایران در نظر گرفته نمشود؛

سرانه مصرف ماه در کشور همواره پایین بوده است. 

ی از مشلات که در تامین ید نمهای یددار وجود دارد به مسائل نظارت مربوط مشود. این احتمال
ــن ــد. همچنی ــه نمــ اضــافه مکنن ــری ب ــد کمت ــ، ی ــد گران ــ مانن ــه دلایل وجــود دارد کــه کارخانههــا ب
محدودیتهای تولید یدات پتاسیم از دیر عوامل کاهش میانه ید در زنان بار دار کشور است که این

موضوع را با پییریهای که با وزارت صنعت، معدن و تجارت «صمت» داشتهایم برطرف کردهایم. 

وی گفت: همچنین ترویجهای که در طب سنت انجام مشود نیز در میزان میانه ید کشور اثرگذار است.
این موضوع مبایست در کانون توجه قرار گیرد تا وضعیت بهتر شود. 


