
ایـن علائـم نشـان مدهـد کـه سـردرد کـودک شمـا
جدی است

11 مرداد 1404
ی متخصص بیماریهای مغز و اعصاب مگوید: شایعترین سردرد در کودکان، میرن است که

لزوما با سردرد بروز نمکند و ممن است به شل مشلات گوارش یا اختلال در تعادل ظاهر شود.

سـردرد یـ از شـایعترین انـواع درد در سراسـر جهـان اسـت و بـرخلاف تصـور عمـوم، تنهـا مختـص
بزرگسالان نیست و در کودکان هم رایج است.

همشهری در خبری نوشت:البته سردرد در کودکان اغلب جای نران ندارد و معمولا ناش از مشلات
سادهای مانند بیماریهای خفیف ویروس، ضربه خفیف به سر، کمخواب، تغذیه نامناسب یا استرس و
اضطراب است. با این حال، متخصصان تأکید مکنند اگر کودک بهطور مداوم از سردرد شایت دارد،

شاید نشناه مشل جدی باشد. بنابراین مراجعه به پزش ضروری است.

سردرد در کودکان متواند الوی مشابه سردرد در بزرگسالان داشته باشد. این سردردها به صورت
درد یا ناراحت در بخشهای مختلف سر و صورت، متواند موجب ناراحت کودک شوند. گاه سردرد
کودک تنها در ی قسمت از سر ایجاد مشود و گاه اوقات هم ی یا چند ناحیه از سر به صورت

موضع درگیر درد و ناراحت مشود.

کودکان تحت تأثیر انواع مختلف از سردردها قرار مگیرند و شدت آنها متواند از ی درد خفیف تا
درد شدید متغیر باشد. جالب این که سردرد کودکان در هر سن ممن است متفاوت باشد. مثلا در
کودکان دبستان و پیشدبستان، استرس و اضطراب اصلترین علت سردرد شناخته مشود. چون این

دوره برای آنها کاملا تازگ دارد و برای اکثرشان استرسزا است.

محققان هنوز علت دقیق سردرد را پیدا نردهاند. با این حال، دلایل مختلف متواند موجب بروز سردرد
در کودکان شود. بسیاری از سردردها ممن است ناش از سفت شدن ماهیچهها و گشاد شدن رگهای
خون در سر باشد. استرس و درگیری ذهن یا عاطف هم متواند سردردهای تنش را در آنها ایجاد کند.
سردردهای میرن هم ی از سردردهای شایع در کودکان است و علائم آن در این سنین حالت تهوع و
استفراغ به همراه دردهای ضرباندار در سر است. در بسیاری از موارد، کودکان وقت سرما مخورند،
،گویند سردرد کودکان در زمان سرماخوردگان مکنند. پزشسردردهای شدیدی را هم تجربه م

بیشتر در گروه که سابقه میرن دارند، دیده مشود.

گاه اوقات برخ از کودکان به همراه سردرد، خوندماغ هم مشوند. علت سردرد در کودکان به همراه
خوندماغ معمولا رینیت آلرژی یا تب یونجه ( تب یونجه ی از انواع رینیت آلرژی است) است. این
دو مورد از اصلترین علل شایع سردرد و خونریزی بین در کودکان هستند. پزشان معتقدند خوندماغ
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شدن کودک به دلایل یادشده معمولا نرانکننده نیست اما اگر خوندماغ زیاد، مرر، همراه با سردرد
شدید یا بعد از ضربه باشد، باید جدی گرفته شود.

دکتــر گلاره بنهــاشم، متخصــص بیماریهــای مغــز و اعصــاب (نورولوژیســت) بــا اشــاره بــه ایــن کــه
شایعترین سردرد در کودکان، “میرن” است، مگوید: میرن در کودکان لزوماً با سردرد بروز نمکند
و ممن است به شل مشلات گوارش یا اختلال در تعادل ظاهر شود. مثلا کودک مبتلا به میرن
ممن است دچار اسهال شود یا هنام راه رفتن تلوتلو بخورد. کودکان کوچتر حت ممن است با
کلام قراری، سردرد خود را ابراز کنند. چون زیرا هنوز توانایکوبیدن دست به سر یا رفتارهای ب

کاف برای بیان وضعیتشان ندارند.

به گفته دکتر بنهاشم، هرگونه تغییر رفتاری، بقراری یا شایت مرر از سردرد در کودکان باید جدی
گرفته شود و بررس بالین دقیق صورت گیرد. البته در برخ موارد ممن است کودک، تنها رفتار
والدین را تقلید کند، اما پزشان در مواجهه با این شایات، همه موارد را جدی تلق مکنند. مر آنه
خلاف آن اثبات شود. بنابراین اگر کودک به طور مرر از سردرد شایت مکند، والدین باید حتما به

پزش مراجعه کنند تا علت سردرد مشخص شود.

سردرد در کودکان موضوع کماهمیت نیست. به خصوص زمان که ترار شود یا همراه با علائم
دیری مانند استفراغ، اختلال در تعادل، خوندماغ یا بقراری بروز کند. هرچند بسیاری از این سردردها
خوشخیم و موقت هستند، اما توجه و رسیدگ والدین بهویژه در مراحل اولیه بروز علائم، نقش مهم در

پیشیری از مشلات جدیتر دارد.

اگر کودکتان مدام به سردرد اشاره مکند یا رفتارهای غیرمعمول از خود نشان مدهد، آن را سرسری
نیرید. مراجعه به پزش متخصص متواند از سردرگم و نران بیشتر جلوگیری و به درمان مؤثر

کم کند.


