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نفر مبتلای جدید کرونا در کشور شناسای شد

5 مهر 1402
دکتر مینو محرز مگوید: «سفرهای تابستان اخیر ی از عوامل شیوع بیماریهای عفون و انتشار
ویروسها هستند. ضروری است افرادی که از سفر بازمگردند و مشوک به بیماری هستند، سه ال پنج

روز خود را قرنطینه کنند تا ویروس حالت بیماریزای خود را از دست بدهد و علائم کاهش یابند.»

بنا به اعلام وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش آخرین آمار واکسیناسیون، از تاریخ بیستوششم
شهریور تا روز شنبه یم مهرماه، ۹۶۹ نفر مبتلای جدید کرونا در کشور شناسای شد و ۲۲ بیمار مبتلا
نیز ط این بازه زمان جان خود را از دست دادند. تجربه نشان داده که پایان تابستان و آغاز پاییز،
به پزش شبیه سرماخوردگ است و افراد زیادی با علائم فصل شیوع بسیاری از بیماریهای ویروس
مراجعه مکنند. در این مقطع از سال، سرمای هوا متواند سیستم ایمن بدن را سرکوب کند و میزان
آسیبپذیری در برابر عفونتها را افزایش دهد. آنفلوانزا ی از رایجترین ویروسهای فصل است که به
دلیل تشابه علائم آن با ویروس سرماخوردگ (راینو ویروس) معمولا اشتباه گرفته مشود. در شرایط
فعل که ظهور زیرسویه جدیدی از ویروس کووید هم گزارش شده، شرایط برای تشخیص نوع بیماری

برای افراد سختتر است و لازم است حتماً به پزش مراجعه کنند.

در همین خصوص دکتر مینو محرز، متخصص بیماریهای عفون، مگوید: «بیماران که اخیراً به
پزش مراجعه مکنند، اغلب دارای علائم چون اسهال و تهوع شدید، کاهش وزن غیرارادی و دلدرد
هستند که این علائم پیشتر نشانه ابتلا به بیماری کرونا بود، اما در حال حاضر که شیوع آنفلوانزای
فصل شدت یافته، علائم فوق ممن است متعلق به ویروس آنفلوانزا باشد یا حت ویروسهای دیر نیز
در این امر دخیل باشند. هرچند مواردی هم بوده که فرد با همین علائم مراجعه کرده و تست کرونای او
مثبت شده است. ویروس کووید همچنان به قوت سابق پابرجاست و روزبهروز هم تغییر مکند. اتفاق
عجیب نیست که فرد با علائم سرماخوردگ به پزش مراجعه کند، اما در نهایت متوجه شود مبتلا به

آنفلوانزا یا کروناست.»
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او با اشاره به اینه سفرهای تابستان اخیر در گسترش ویروسهای فصل نقش دارند، مگوید: «خطرِ
این موضوع زمان بیشتر است که این افراد در خانواده یا اطرافیان خود، مریض بدحال یا فرد مسن با
بیماریهای زمینهای داشته باشند؛ که در صورت ابتلا به هر ی از ویروسها احتمال دارد در شرایط

خطرناک قرار بیرند.»

طبق اظهارات محرز، در حال حاضر ماس زدن و رعایت فاصله فیزی تنها راه پیشیری از ابتلا به
ویروسهـا، بهویـژه در امـاکن شلـوغ نظیـر معـابر، مراکـز خریـد، متـرو و … اسـت. شسـتوشوی مرتـب
دستها و عدم تماس دست آلوده با اجزای صورت، بهویژه چشم و دهان از دیر اقدامات پیشیرانه
است. علاوه بر این موارد، تا زمان که دمای هوا مطلوب و مساعد است، بهتر است حداقل ی پنجره
در منــزل و محیــط کــار جهــت تهــویه هــوا بــاز بمانــد. او همچنیــن اضــافه مکنــد: «افــرادی کــه از ســفر
بازمگردند و مشوک به بیماری هستند، بهتر است سه ال پنج روز خودشان را قرنطینه کنند تا ویروس
حالت بیماریزای خود را از دست بدهد و علائم کاهش یابند. پس از سپری کردن این مدت، افراد با

رعایت نسب پروتلها متوانند در جمع حاضر شوند.»

مینـو محـرز در خصـوص شـروع سـال تحصـیل و احتمـال افزایـش بیماریهـا تأکیـد دارد: «اگـر افـراد
کوچترین علائم از بیماری و کسالت را در خود مشاهده کردند، بهتر است از رفتن به محل کار و
تحصیل اجتناب کنند و تحت درمان قرار بیرند. والدین نیز موظفند بیش از پیش بر وضعیت بهداشت و

شرایط سلامت فرزندان محصل خود نظارت داشته باشند.»


