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در ماههای اخیر آمپولهای موسوم به لاغری به ی از داغترین بحثهای حوزه سلامت، شبههای
اجتماع و حت محافل عموم تبدیل شدهاند. از ی سو وعده کاهش وزن سریع را مدهند و از

سوی دیر، هشدارها درباره عوارض و چالشهای آنها رو به افزایش است.

برای بررس دقیقتر این موضوع، دکتر محمدحسین گذشت ، فوق تخصص غدد گفت: استفاده از
آمپولهای لاغری موضوع است که ط سالهای اخیر بسیار مورد توجه قرار گرفته است. پاسخ به
شما و تشخیص پزش به وضعیت سلامت ه آیا این داروها برای شما مناسب هستند یا خیر، کاملااین

بست دارد.

GLP-۱ بیان کرد: این آمپولها در دستهای از داروها قرار دارند که به آنها آگونیستهای گیرنده گذشت
مگویند. این داروها در اصل برای درمان دیابت نوع ۲ ساخته شدهاند، اما به دلیل اثربخششان در

کاهش وزن، اکنون برای مدیریت چاق نیز استفاده مشوند.

لات سلامتمفرط یا افرادی که به دلیل اضافه وزن دچار مش وی افزود: این داروها برای درمان چاق
مانند فشار خون یا دیابت هستند، تجویز مشوند. استفاده از آنها برای کس که تنها قصد دارد چند

کیلوگرم وزن کم کند، معمولا توصیه نمشود.

این فوق تخصص غدد با تاکید بر اینه نظارت پزش در تزریق این آمپولهای الزام است، گفت: به
علت تداخلات داروی، نظارت پزش لازم است چراکه اگر داروهای دیری مصرف مکنید، این
آمپولها ممن است با آنها تداخل داشته باشند. ضمن اینه این داروها باید با دوز بسیار پایین شروع

شوند تا بدن به آنها عادت کند؛ شروع ناگهان متواند عوارض گوارش شدید ایجاد کند.

وی اظهار کرد: بسیاری از افرادی که بدون تغییر سب زندگ (رژیم غذای و ورزش) از این داروها
استفاده مکنند، به محض قطع دارو، دوباره وزن از دست رفته را بازمگردانند. این داروها ممل

هستند، نه جایزین سب زندگ سالم.

گذشت بیان کرد: اگر به فر کاهش وزن هستید با ی متخصص تغذیه یا متخصص غدد مشورت کنید.
آنها باید آزمایشهای خون شما را بررس کنند تا ببینند آیا کاندیدای مناسب برای درمان داروی هستید

یا خیر. ضمن اینه پایه اصل کاهش وزن، ایجاد تعادل بین کالری دریافت و فعالیت بدن است.

(اههای غیررسماینستاگرام فروش) این فوق تخصص غدد تاکید کرد: از تهیه دارو از منابع غیرمعتبر
خودداری کنید. خطروجود داروهای تقلب یا فاسد در بازار سیاه بسیار بالاست که متواند سلامت شما

را به شدت به خطر بیندازد.

وی در ادامه درباره بررس داروهای تزریق کاهش وزن (سماگلوتاید، تیزپتاید و غیره) و مانیسم اثر
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آنها اظهار کرد: این داروها که در ابتدا برای درمان دیابت تولید شده بودند، مشاهده شده که علاوه بر
کنترل قند خون، خاصیت کاهش وزن نیز دارند. مانیسم اثر اصل آنها شامل تأثیر بر مرکز اشتها در
مغز (کاهش میل به غذا) یا تأخیر در تخلیه معده (ایجاد حس سیری طولانتر) است. ضمن اینه مانیزم

در بیماران دیابت افزایش ترشح انسولین در بدن آنهاست.

گذشت افزود: اثربخش و تداوم داروهای تزریق لاغری در داروهای قدیمتر حدود ۶ تا هفت درصد و
داروهای جدیدتر تا ۲۰ درصد کاهش وزن ایجاد مکنند.

وی بیان کرد: این داروها باید تحت نظر پزش و به صورت طولانمدت (۶ ماه تا ی سال یا بیشتر)
اسـتفاده شونـد. قطـع ناگهـان دارو بـدون رعـایت رژیـم و ورزش، متوانـد منجـر بـه بـازگشت ۵۰ تـا ۶۰

درصد وزن کاهشیافته شود.

لات گوارشاین آمپولهای لاغری به صورت شایع مش این فوق تخصص غدد گفت: عوارض جانب
مانند تهوع، استفراغ، دلدرد، اسهال و یبوست است که اکثر این عوارض قابل مدیریت هستند، اما حدود

پنج درصد افراد ممن است به دلیل شدت عوارض قادر به تحمل دارو نباشند.

وی اظهار کرد: اما عوارض نادر این آمپولها پانراتیت (التهاب لوزالمعده) و سن کیسه صفرا (که
البته ناش از فرآیند کاهش وزن سریع است) که ممن است بدون تزریق دارو هم سن کیسه صفرا

تشیل شود.

این فوق تخصص غدد اظهار کرد: عوارض بسیار نادر این آمپولها احتمال تأثیر روی عصب چشم
است که هنوز به طور قطع تأیید نشده است.

موارد منع مصرف و احتیاط این آمپولها



وی افزود: افرادی که سابقه شخص یا خانوادگ سرطان مدولاری تیروئید دارند، نباید از این داروها
استفاده کنند. برای تشخیص نیاز به سونوگراف تیروئید برای همه وجود ندارد؛ فقط در صورت لمس

توده در معاینه فیزی توصیه مشود.

گذشت ادامه داد: برای اثر بخش بودن این آمپولها تأکید شدید بر ورزش و دریافت پروتئین کاف در
ــژه در ــرای جلــوگیری از تحلیــل عضلانــ و کــاهش تراکــم اســتخوان، بهوی طــول دوره مصــرف دارو ب

سالمندان ضروری است.

فوق تخصص غدد در ادامه با اشاره به نات مهم اجرای و هشدارهای ایمن که در مصرف این داروها
باید رعایت کرد، افزود: استفاده از این داروها بدون نسخه پزش، افزایش خودسرانه دوز دارو، یا تهیه
آن از مراکز غیرمعتبر (مانند برخ آرایشاهها یا کلینیهای غیرتخصص) خطرناک است و منجر به

عوارض شدید مشود.

وی افـزود: بـه هیـچ عنـوان نبایـد از یـ سـرن/آمپول بـرای چنـد نفـر اسـتفاده کـرد چراکـه خطـر انتقـال
هپاتیت، ایدز و … وجود دارد.



گذشت اظهار کرد: با توجه به اینه بیمهها معمولا هزینه این داروها را پوشش نمدهند، بیمار باید
آمادگ مال برای ی دوره درمان طولانمدت را داشته باشد.

وی افزود: کیفیت داروهای موجود در بازار ایران (برندهای داخل یا واردات مجاز) استانداردهای لازم
را دارند، اگرچه برندهای اصل قیمت بسیار بالاتری دارند.

گذشت تاکید کرد: این داروها درمانهای استانداردی برای چاق و دیابت در سطح جهان هستند، اما
تأکید مشود که حتماً تحت نظر پزش متخصص و با دوز مناسب تجویز و مصرف شوند. این داروها
در بیماران دیابت، بهویژه کسان که مشلات قلب‐عروق دارند، نقش بسیار مثبت در کاهش مرگومیر

و کنترل بیماری دارند.

ار: ساره تجلخبرن


