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مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت درباره شیوع کم خون در کشور و برنامه مملیاری با

آهن در مدارس دخترانه (مقطع متوسطه اول و دوم) توضیح داد.

دکتر احمد اسماعیلزاده درباره برنامه مملیاری در مدارس اظهار کرد: برنامه مملیاری با آهن و
ویتامین D سالانه به طور معمول با آغاز سال تحصیل اجرا مشود و معاونتهای بهداشت دانشاههای
علومپزش، مملهای لازم را براساس «دستورالعمل کشوری مملیاری» در اختیار مدیران مدارس

قرار مدهند تا مملها در میان دانشآموزان توزیع شود.

توزیع ممل آهن در مدارس متوسطه دخترانه

مل آهن برای دانشآموزان گفت: دختران مقطع متوسطه اول و دوم، یتوزیع م وناو درباره چ
ممل که حاوی ۳۰ تا ۶۰ میلگرم آهن است به صورت هفت به مدت ۱۶ هفته دریافت مکنند. ممل
آهن با هدف پیشیری از کمخون توزیع مشود. براساس دستورالعمل کشوری مملیاری، هدف از
ــود آهــن» و ــری از کمب ــان دانشآمــوزان مقطــع متوســطه اول و دوم «پیشی ــع ممــل آهــن در می توزی

«پیشیری از کمخون فقر آهن» است و «درمان کمبود آهن» هدف اجرای این طرح نیست.

وضعیت کمبود آهن در دانشآموزان دختر

مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت با بیان اینه کمبود آهن متواند تمرکز، یادگیری، رشد و
تامـل را تحـت تـاثیر قـرار دهـد، افـزود: اگرچـه برنـامه مملیـاری بـا آهـن در کشـور اجـرا مشـود، امـا
متاسفانه میزان کمخون و کمبود آهن در این گروه بسیار زیاد است. براساس گزارشهای دانشاههای

علومپزش، میزان کمبود آهن در این گروه سن (مقطع متوسطه اول و دوم) حدود ۱۸ درصد است.
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چرا با وجود اجرای طرح مملیاری، میزان کم خون در کشور زیاد است؟

اسماعیلزاده درباره بررس اثرگذاری توزیع ممل آهن در طرح مملیاری گفت: ی تیم از دانشاه
علـومپزش تهـران مـاموریت دارد کـه وضعیـت توزیـع آهـن در طـرح مملیـاری را در قـالب یـ کـار
تحقیقات بررس کند. این طرح تحقیقات در ۸ استان محروم کشور مانند سیستانوبلوچستان، کرمان،
بــوشهر و علاوه بــر ایــن ۸ اســتان در منــاطق حــاشیه شهــر تهــران انجــام مشــود. ایــن تیــم تحقیقــات بــه
پرسشهای که در ارتباط با اجرای توزیع ممل آهن در مدارس مانند «چرا میزان کمخون با وجود
اجرای طرح مملیاری در کشور زیاد است؟»، «آیا توزیع ممل در مدارس مناسب نیست؟»، «آیا
دانشآموزان از خوردن ممل اجتناب مکنند؟» و «آیا مملها سبب مشلات گوارش و در نتیجه

امتناع دانشآموزان از مصرف آن مشود؟» پاسخ مدهد.

مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت درباره ادامه روند توزیع ممل آهن اظهار کرد: براساس
نتایج پژوهش این تیم تحقیقات، درباره چون اجرای طرح مملیاری تصمیم مگیریم. این احتمال
وجود دارد که مملها، دوز مملها، چون توزیع مملها یا شرکت تامینکننده آن تغییر کند. در

حال حاضر، ی ممل آهن به صورت هفت به مدت ۱۶ هفته در اختیار دانشآموزان قرار مگیرد.

خرافات و باورهای اشتباه طب سنت؛ چالش برای طرح مملیاری

وی با بیان اینه توزیع مملها در مدارس از چالشهای اساس طرح مملیاری است، بیان کرد:
خرافات و باورهای اشتباه درباره طب سنت و مدیران علاقمند به طب سنت از مشلات توزیع مملها



در مدارس است. اگرچه طب سنت از نظر علم با ممل مخالف نیست، اما خرافات از دیدگاه طب
سـنت دربـاره مملهـا مطـرح مشـود و برخـ افـراد ایـن باورهـای اشتبـاه و خرافـات را در شبههـای
اجتماع اشتراکگذاری مکنند. دانشاههای علومپزش، مملها را در اختیار مدیران مدارس قرار
مدهند اما متاسفانه برخ از آنها این مملها را در میان دانشآموزان توزیع نمکنند. دانشاههای
علومپزش در بازدیدهای خود از مدارس با توزیعنشدن مملها مواجه شدهاند. هنام که علت توزیع
نشدن مملها را از مدیران مپرسیم، در پاسخ مگویند که این مملها نباید در اختیار تمام افراد قرار

گیرد؛ چرا که سبب بروز مشلات مشود.

مل در مدارس مطابق دستورالعملهای علمتوزیع م

مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت گفت: پیشیری از کمخون، هدف وزارت بهداشت از
اجـرای طـرح مملیـاری اسـت. مملهـا براسـاس دسـتورالعملهای علمـ در مـدارس توزیـع مشـود.
معاونت بهداشت وزارت بهداشت از دفتر طب ایران وزارتخانه درخواست کرده است از باورهای اشتباه
مرتبط با مملها که براساس طب سنت وجود دارد، جلوگیری کند. اگر وزارت بهداشت درباره اجرای
ی برنامه یا طرح تصمیم مگیرد، آن تصمیم براساس نظر متخصصان و کارشناسان است و همچنین

نظر مجامع جهان برای اجرای آن مورد بررس قرار مگیرد.

برگزاری کلاسهای آموزش برای برنامه مملیاری

اسماعیلزاده درباره برنامه وزارت بهداشت به منظور بهبود توزیع ممل آهن در مدارس اظهار کرد:
وزارت بهــداشت در نــامهای خطــاب بــه وزارت آمــوزشوپرورش از ایــن وزارتخــانه خواســته اســت کــه
کلاسهـای آمـوزش دربـاره مملهـا و نقـش آن در سلامتـ برگـزار کننـد. بـه نحـوی کـه شرکـت در ایـن
کلاسهای جزو موارد بازآموزی به حساب آید و مشمول امتیاز قلمداد شود. اگر مدیران یا مربیان
مـدارس اطلاعـات غلطـ دربـاره مملهـا داشتـه باشنـد، اطلاعـات آنهـا دربـاره مملهـا بـا شرکـت در
کلاسهای آموزش کامل مشود و با توجه به اطلاعات جدیدی که به دست آوردهاند، برنامه مملیاری

به نحو احسن اجرا مشود.


