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وقت در مورد آلرژی بهار صحبت مکنیم، منظور گردههای درختان است. درختها در بهار شوفه
مدهند و به این معناست که افرادی که به گردههای درختان حساسیت دارند در این زمان از سال واقعاً

آزرده مشوند.

چرا آلرژی در بهار اینقدر آزاردهنده مشود؟

رینیت آلرژی (تب یونجه) و آلرژیهای بین متوانند بر کیفیت زندگتان اثر زیادی داشته باشند. آلرژی
بهاری متواند احساس واقعاً بدی به شما بدهد. چشمها مخارند و متورم مشوند، بینتان مگیرد،
زیاد عطسه مکنید و ریههایتان تحری مشوند. شدت علائم آلرژی متواند ناتوانکننده بشود، شاید

نتوانید صبح از تخت تان بیرون بیایید، شب نتوانید بخوابید و نتوانید روی کار و درستان تمرکز کنید.

آیا آلرژی بهاری قابلپیشیری است؟

اگـر آلرژیتـان خفیـف باشـد پـس متوانیـد تحمـل کنیـد. امـا اگـر آلرژیتـان شدیـدتر باشـد پـس واقعـاً در
یا دو هفته پیش از شروع فصل آلرژی، مصرف اسپری بین توانید یکند. متان اختلال ایجاد مزندگ
استروئید را شروع کنید. این اسپریها متوانند از التهاب بین پیشیری کرده ، جلوی برخ از علائم بد

آلرژی را پیش از شروع بیرند.

برای بهترین اثر خوب است مصرف اسپری را پیش از شروع فصل آلرژی آغاز کنید، اما حت اگر
همزمان با شروع انتشار گردهها نیز این کار را بنید مؤثر خواهد بود. هر روز از این اسپری استفاده

کنید تا فصل به پایان برسد.

چونه علائم آلرژی بهاری را کنترل کنید؟

خیل از داروهای مؤثر آلرژی در داروخانهها موجودند و در دستههای گوناگون قرار مگیرند:

– آنتهیستامینها

اولین دسته از داروهای آلرژی آنتهیستامینها هستند که خودشان دو نوعاند:

آنتهیسـتامینهای نسـل اول: ایـن داروهـا ماننـد بنادریـل و دیفنهیـدرامین بـاعث خوابآلـودگ و کنـدی
عسالعمل مشوند که متواند بر کار و زندگ روزمره اثر بذارد، خصوصاً اگر با دستاه و ماشین
کار مکنید. شاید فر کنید آنتهیستامینها از این جهت اثری روی شما ندارند؛ اما اینطور نیست و

عملردتان آنطور که فر مکنید خوب نخواهد بود.

ــر ــیتروزین کمت ــادین و س ــادین، فسوفن ــد لورات ــدتر مانن ــای جدی ــل دوم: داروه ــتامینهای نس آنتهیس
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هستند که برای علائم اصل هیستامینهای نسل دوم داروهایخوابآور نیستند. آنت خوابآورند یا اصلا
آلرژی مانند خارش چشم و بین و عطسه و آبریزش بین ترجیح داده مشوند.

اسپریهای بین –

اگر گرفت بین، ترشحات پشت بین و فشار سینوس دارید آنتهیستامینها چندان مؤثر نیستند. اما
متوانید از ی استروئید موضع بین مثل فلوتیازون، رینوکورت، نازونس و یا نازوکورت استفاده
نمایید. این اسپریهای بین خوابآور نیستند و عوارض جانب ندارند؛ اما باید هر روز از آنها استفاده
کنید تا اثر کنند. این اسپریها استاندارد طلای برای آلرژیهای متوسط تا شدید هستند و خیل خوب اثر

مگذارند، اما یادتان باشد که اثر فوری ندارند.

– ضداحتقانها

ی راه دیر برای درمان گرفت بین، ترشحات پشت بین و فشار سینوس، استفاده از سودوافدرین به
تان کمبین ضد احتقان است که به رفع گرفت هیستامین روزانهتان است. سودوافدرین یآنت
مکند؛ اما اگر فشارخون یا مشلات قلب دارید، ضد احتقانها به شما توصیه نمشوند و خطرات در
این ارتباط وجود دارد که باید بدانید. سودوافدرین موجود در برخ از داروهای ضد احتقان متواند

موجب این عوارض جدی شود: فشارخون بالا. تپش قلب. بزرگشدن پروستات

ضد احتقانها برای کسان که مشلات قلب دارند تجویز نمشوند و ضمناً توصیه مکنیم افراد بالای
۴۰ سال از داروهای ضد احتقان به طور مرتب استفاده ننند. اگر شما هم مشل قلب دارید در عوض

از استروئیدهای موضع بین استفاده کنید.

– واکسن آلرژی
اگر داروهای مصرفتان نتوانستید کم بنند شاید بهتر باشد واکسن آلرژی بزنید که به این شیوه
ایمونـوتراپ مگوینـد. ایمونـوتراپ آلـرژی تنهـا درمـان اسـت کـه متوانـد رینیـت آلـرژی را کنتـرل کنـد.
واکسنهای آلرژی متوانند حساسیت شما را به گردهها و دیر چیزهای که به آنها آلرژی دارید کاهش
دهند. مثلا اگر به گرده درختان حساسیت دارید باید واکسن بزنید که از پروتئین گرده درختان ساخته

شده است.

روشهای طبیع کنترل آلرژی را امتحان کنید

اگـر بـه دنبـال روشهـای غیردارویـ بـرای کنتـرل علائـم آلرژیتـان هسـتید، سـینوسشورها و بطریهـای
مخصـوص شسـتشوی بینـ متواننـد تـا حـدودی کمکننـده باشنـد. بیشتـر ایـن روشهـا فقـط محلـول
آبنم را به حفره بین مافشانند و اگر درست استفاده شوند بضررند. فقط حواستان باشد که از آب
مقطر استفاده کنید تا دچار عفونت نشوید و از آب سرد هم استفاده ننید مر اینه مشل با فریز شدن

مغزتان نداشته باشید.

نروید. داروهای گیاه ارهای گیاهسراغ راه اگر به گیاهان یا گرده درختان حساسیت دارید، کلا
متوانند شرایط را بدتر کنند.



یادتان باشد صرف اینه داروی گیاه است دلیل نمشود به آن آلرژی نداشته باشید.


