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حساسیت به غذا ی از نران های بزرگ والدین است و انبه به عنوان ی از میوه های محبوب در
بسیاری از فرهن ها، م تواند باعث بروز علائم حساسیت در برخ از کودکان شود.

شناخت حساسیت به انبه

حساسیت های غذای، واکنش های غیرطبیع سیستم ایمن بدن به ی یا چند نوع غذا هستند. انبه به
عنوان ی میوه خوشمزه و مغذی، ممن است برای برخ از افراد، به ویژه کودکان، مشل ساز باشد. 

سیستم ایمن بدن ممن است پروتئین های موجود در انبه را به عنوان ی تهدید شناسای کند و واکنش
های مانند جوش، خارش پوست یا مشلات تنفس را ایجاد کند.

پروتئین های حساسیت زا در انبه

انبه حاوی پروتئین های است که ممن است باعث بروز واکنش های حساسیت شوند. این پروتئین ها
شامل مادۀ انبوسین و مادۀ انبه الین هستند. این پروتئین ها ممن است باعث ایجاد علائم مانند خارش

و تورم در ناحیه دهان و حلق شوند.
علائم حساسیت به انبه

علائم حساسیت به انبه م توانند از خفیف تا شدید متغیر باشند. برخ از علائم رایج شامل موارد زیر
هستند:

لات گوارشمش

کودکان ممن است بعد از خوردن انبه دچار مشلات گوارش شوند. این مشلات شامل درد شم،
تهوع، استفراغ و اسهال م باشند.

خارش و تورم

ی از علائم شایع حساسیت به انبه، خارش و تورم در ناحیه دهان، زبان و لب ها است. این علائم
معمولا به صورت فوری پس از مصرف انبه بروز م کنند.

لات تنفسمش

در برخ از موارد، حساسیت به انبه ممن است باعث بروز مشلات تنفس مانند تن نفس، خس
خس سینه و سرفه های مرر شود. این علائم نیاز به درمان فوری دارند.

واکنش های پوست
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کودکان ممن است دچار کهیر یا اگزما شوند. این مشلات معمولا به صورت قرمزی و خارش در
نواح مختلف پوست بروز م کنند.

شوک آنافیلاکتی

شوک آنافیلاکتی ی از خطرناک ترین واکنش ها به حساسیت غذای است و نیاز به کم فوری
دارد. علائم این وضعیت شامل افت فشار خون، تن نفس شدید و از دست دادن هوشیاری است.

علت های حساسیت به انبه

حساسیت های غذای معمولا به دلایل ژنتی و محیط بروز م کنند. در زیر به برخ از علت های
اصل حساسیت به انبه اشاره م شود:

وراثت

اگر خانواده ای سابقه ای از حساسیت غذای داشته باشد، احتمال بروز حساسیت به انبه در کودکان
این خانواده بیشتر است.

تماس با پروتئین های موجود در انبه تماس مستقیم با انبه، چه از طریق خوردن آن و چه از طریق
تاثیری که بر روی پوست دارد، م تواند منجر به واکنش های حساسیت شود.

وجود مواد شیمیای

انبه ها ممن است در طول فرآیند کشت و برداشت، با مواد شیمیای مانند آفت کش ها و کودها تماس
پیدا کنند. این مواد شیمیای م توانند عوامل محرک برای بروز حساسیت باشند.

سلامت وضعیت عموم

کودکان دارای سیستم ایمن ضعیف تر مستعدتر به بروز حساسیت های غذای هستند. این مسئله م تواند به دلیل
بیماری های مزمن یا مصرف داروهای خاص باشد.

تشخیص حساسیت به انبه

تشخیـص حساسـیت بـه انبـه معمـولا شامـل یـ تـاریخچه پزشـ کامـل و آزمـایش هـای خـاص اسـت.
پزشان ممن است روش های زیر را برای تشخیص این نوع حساسیت استفاده کنند:

تست های پوست

تست های پوست ی از روش های رایج برای تشخیص حساسیت های غذای هستند. در این روش،
مقدار کم از پروتئین های حساسیت زا به پوست کودک تزریق م شود و واکنش آن بررس م شود.

آزمایش خون

نسبت به پروتئین های موجود در انبه کم بادی های وجود آنت تواند به شناسای آزمایش خون نیز م
کند. این آزمایش معمولا دقیق تر از تست های پوست است.



رژیم غذای حذف

در برخ موارد، پزش ممن است از روش رژیم غذای حذف استفاده کند. در این روش، انبه و سایر
م شوند و سپس به تدریج دوباره وارد رژیم غذای کودک حذف م وک از رژیم غذایمش مواد غذای

شوند تا واکنش های حساسیت بررس شوند.
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