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دغدغههای دختران ۲۰ تا ۳۰ ساله در سالهای اخیر دستخوش تغییرات قابل توجه شده است. تغییر
الوهای مرجع، گسترش فضای مجازی و تحولات فرهن از جمله موضوعات است که کارشناسان از

آنها به عنوان عوامل اثرگذار بر سب زندگ و اولویتهای نسل جدید یاد مکنند. 

در همین راستا با اعظم شیری، دانشجوی دکتری مطالعات زنان گرایش حقوق زن در اسلام، پژوهشر
حوزه زن و خانواده گفتو کردیم.

اگر بخواهید دغدغههای دختران ۲۰ تا ۳۰ ساله را اولویتبندی کنید، سه مورد نخست چه خواهند بود؟

شیری: دغدغهها متفاوت است و نمتوان ی نسخه واحد برای همه دختران ۲۰ تا ۳۰ ساله ارائه کرد.
بخشـ از دغـدغهها را بایـد بهصـورت کلـ دیـد و بخشـ دیـر را متناسـب بـا شرایـط منطقـهای، قـوم و

قبیلهای بررس کرد. شرایط مختلف قطعاً در تغییر اولویتها و دغدغههای دختران تأثیرگذار است.

اگر بخواهیم با توجه به ارتباط که با دانشجوها و نوجوانها داریم، به مهمترین دغدغه این روزها اشاره
کنیم، شاید بتوان از تغییر شخصیت یا به تعبیر دقیقتر، نداشتن الوی واحد و منسجم نام برد.

در گذشته دختران الوهای ثابت داشتند؛ مادر، عمه، خاله، زنعمو، زندای و زنان که در اطرافشان
بودنـد، الوهـای مرجـع آنهـا محسـوب مشدنـد. حتـ سـلبریتهای کـه مدیدنـد نیـز تقریبـا دغـدغههای
مشترک داشتند و همه به سمت ی آرمان حرکت مکردند، اما امروز به لطف رسانهها این موضوع

ضریب بسیار بالای پیدا کرده است.

امـروز ایـن پیـام منتقـل مشـود کـه لازم نیسـت شـبیه کسـ باشیـد یـا خودتـان را بـه جایـاه فـرد دیـری
برسانید؛ بله خودتان متوانید ی مرجع و الو برای دیران باشید. همین سیالیت و نبود مرجع که
بتوانـد ایـن وضعیـت را سامـان دهـد، یـ از مسائـل اصـل دختـران و نوجوانـان امـروز اسـت. بنـابراین
نخستین مسئله را باید نبود یا سیالیت الوهای مرجع دانست.دومین مسئله، حضور فضای مجازی در

زندگ است. فضای مجازی بسیاری از معادلات را تغییر داده است.

بود و همه به آنها دسترس در اختیار گروههای خاص های زندگانات و سبدر گذشته بسیاری از ام
نداشتند، اما امروز رسانه این تصویر را بازنمای مکند که دیر چیزی به نام حریم خصوص وجود
نـدارد.امروز دختـری کـه در پـایینترین سـطح اقتصـادی یـا در نقطـهای دور از امانـات زنـدگ مکنـد،
آرزوهای خود را بر اساس سب زندگ فردی در نقطهای دیر شل مدهد. همین مسئله تأثیر عمیق بر
ذهن و سب زندگ او گذاشته است. به همین دلیل، حضور عمیق و آمیخت فضای مجازی با واقعیت
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زندگ، دومین مسئله مهم دختران امروز به شمار مرود.

سومین مسئله، ضعف مهارتهای فردی و اجتماع است. دختران امروز در بسیاری از زمینهها از جمله
خودشناس، حل مسئله، کنترل هیجان، مهارتهای ارتباط، همسرداری، مادری و سایر مهارتهای
زندگ، آموزش کاف دریافت نردهاند. گوی فرآیند جامعهپذیری و تبدیل شدن به ی شهروند مسئول و

ی انسان توانمند، آنگونه که باید، در آنها شل نرفته است.

وقت با گروههای مختلف دختران صحبت مکنیم، بهوضوح مبینیم که بسیاری از آنها متناسب با سن
خود برای پذیرش مسئولیتهای مختلف آماده نیستند و درک درست از بسیاری از مسائل ندارند. شاید
این موارد بهتنهای کلانمسئله نباشند، اما ریشه بسیاری از دغدغههای امروز دختران را تشیل مدهند و

سایر مسائل نیز تحت تأثیر همین عوامل قرار مگیرند

آیا این دغدغهها در مقایسه با ی دهه گذشته تغییر کردهاند؟ 

دکتر رویا درویش پیشه‐ مرکز مشاوره حال خوب

ــد و ــه دنبــال مسائــل دیــری بودن ــد. در گذشتــه دختــران مــا ب شیــری: قطعــاً دغــدغهها متفــاوت شدهان
اولویتهایشان چیزهای دیری بود. اگر به ۱۰ سال قبل برگردیم، هنوز مادری و همسری در اولویت



دغدغههای بسیاری از دختران قرار داشت، اما امروز این اولویتها تغییر کرده است.

امروز بیش از هر چیز، خود فرد، آرزوها، اشتیاقها و خواستههای شخص او اهمیت پیدا کرده است.
که اخلاق و بسیاری از روابط اجتماع مطلق بیش از گذشته مورد توجه قرار گرفته و زمان فردگرای
تحت تأثیر مبان لیبرال و ناه مبتن بر سود و منفعت قرار مگیرد، طبیع است که سب تصمیمگیری

افراد نیز تغییر کند.

امروز بسیاری از دختران حت درباره ازدواج نیز با همین ناه تصمیم مگیرند و این پرسش را از خود
اه نسبت به گذشته تفاوت قابل توجهپرسند که آیا این ازدواج به سود من است یا به ضررم؟ این نم
پیدا کرده است؛ بهویژه با ظهور فضای مجازی، تأثیر مستقیم آن بر زندگ روزمره و در دسترس بودن

دائم آن، این تفاوتها پررنتر شده است.

البته این به معنای آن نیست که دغدغههای گذشته از بین رفتهاند؛ آنها همچنان وجود دارند، اما مسائل
کلانتری نیز به آنها اضافه شده است. ما در علوم اجتماع مفهوم به نام «درهمتنیدگ مسائل» داریم؛
یعنـ مسائـل آنقـدر بـه یـدیر گـره خوردهانـد کـه ماننـد یـ کلاف پیچیـده شدهانـد.این درهمتنیـدگ از
سالهای گذشته آغاز شده و هر سال، هر دهه، هر شرایط اجتماع و هر موقعیت جدید، جنس این

دغدغهها را تغییر داده و آنها را متفاوتتر کرده است.

شاید مهمترین تغییری که بتوان به آن اشاره کرد، این باشد که انسان گذشته خود را ملف مدانست؛
خود را بنده خدا و مخلوق خدا مدید و تلاش مکرد تلیفش را انجام دهد، اما امروز بیش از آنه به
تلیف بیندیشد، خود را صاحب حق مداند.امروز افراد بیشتر به دنبال حق خود از خانواده، جامعه،
همسر و دیران هستند و این تغییر، ریشه در تحول مبان معرفت، ارزش و هنجارهای اخلاق جامعه

دارد.

تغییر در این مبان و سیال شدن آنها، بهطور طبیع جهان امروز را نیز دستخوش تغییر کرده است. در
زنـدگ تفاوتهـای زیـادی وجـود داشـت و افـراد عمـدتاً سـب گذشتـه میـان شهرهـای بـزرگ و کـوچ
مشابه داشتند، اما امروز رسانهها و فضای مجازی این فاصلهها را از میان برداشتهاند.امروز هر فرد
مداند ی سلبریت خارج چونه زندگ مکند، چه مپوشد، چه مخورد و چه سب زندگای
دارد. حت درباره سلبریتهای داخل و افرادی که در فضای مجازی مشهور شدهاند نیز همین وضعیت
وجـود دارد. فضـای مجـازی تقریبـاً چیـزی را خصوصـ بـاق نذاشتـه و همیـن مسـئله بـر شـلگیری

خواستهها، انتظارات و دغدغههای نسل جدید تأثیر جدی گذاشته است.

تفاوت دغدغههای دختران در شهرهای بزرگ و مناطق کوچتر را چونه مبینید؟

شیری: اگر بخواهیم دختران تهران را با دختران شهرهای مانند قم مقایسه کنیم، ممن است در ظاهر
تفاوتهای دیده شود، اما وقت به لایههای زیرین و عمق مسئله ناه مکنیم، مبینیم که این دغدغهها در

بسیاری از موارد با یدیر تلاق دارند.

شاید صورت مسئله متفاوت باشد، اما بنیان و ریشه آنها ی است.برای مثال، ممن است مسئله



پوشش در تهران به شل باشد که در برخ شهرستانها، به دلیل شرایط اجتماع، هنوز امان بروز آن
وجود نداشته باشد، اما این به معنای تفاوت در ذهنیت دختران نیست. اگر با همان دختر ۲۰ تا ۳۰ ساله
در ی شهرستان گفتوگو کنیم، خواهیم دید که الزاماً با هنجارهای فرهن حاکم بر محیط زندگ خود

همسو نیست و ممن است تمایل داشته باشد سب زندگ متفاوت را تجربه کند.

بنـابراین شایـد ظـاهر و صـورت مسـئله متفـاوت باشـد، امـا در عمـق، بسـیاری از ایـن مسائـل بـا یـدیر
اشتراک دارند و ریشههای مشترک را دنبال مکنند.البته نباید این نته را فراموش کرد که دغدغهها از

شهری به شهر دیر، از فرهن به فرهن دیر و از منطقهای به منطقه دیر متواند متفاوت باشد.

قطعاً دغدغههای دختران که هنوز در ساختارهای قبیلهای زندگ مکنند، با دغدغههای دختری که در
تهران زندگ مکند، یسان نیست.در تهران، نظارت خانوادگ کمتر، فضای اجتماع بازتر و روابط
متفاوتتر است، اما در بسیاری از شهرستانها هنوز نظارتهای خانوادگ، قوم و فامیل وجود دارد و

همین موضوع جنس مسائل و دغدغهها را تغییر مدهد.

آنها، مشترک شده، نتیجه جهان آنچه امروز میان بسیاری از دختران و نوجوانان، فارغ از محل زندگ
شدن و گسترش رسانههاست. رسانهها باعث شدهاند افراد از خصوصترین بخشهای زندگ یدیر نیز
مطلع شوند و همین موضوع در شلگیری خواستهها، انتظارات و دغدغههای نسل جدید تأثیر جدی
گذاشته است.بنابراین، شاید ظاهر مسائل در شهرهای مختلف متفاوت باشد، اما بخش زیادی از آنها
مخرج مشترک دارند و ریشههای مشترک را دنبال مکنند؛ هرچند فرهن، جغرافیا، ساختار خانواده و

شرایط اجتماع هر منطقه همچنان در شلگیری نوع و شدت این دغدغهها نقش مهم ایفا مکند.

اگر سیاستگذاران بخواهند تنها ی مسئله را برای بهبود وضعیت دختران جوان در اولویت قرار
دهند، از نظر شما آن مسئله چیست و چرا؟

مسئله را بهعنوان راهحل معرف شیری: به نظر من، اساساً این سؤال از این جهت که بخواهد تنها ی
کند، محل تأمل است؛ زیرا مسائل اجتماع تعلت نیستند. هر مشل که در جامعه وجود دارد،

حاصل مجموعهای از عوامل است و نمتوان آن را تنها با ی علت یا ی راهار برطرف کرد.



امروز با مسائل پیچیده، درهمتنیده و کلافوار مواجه هستیم. برای حل هر مسئله اجتماع، ابتدا باید
مجموعه علل آن را شناسای کرد و سپس برای هر ی از آنها برنامه داشت. اگر این اتفاق نیفتد، مسئله
بهصورت ریشهای حل نخواهد شد.در سالهای گذشته نیز بارها شاهد بودهایم که برای حل ی مسئله،
قانون تصویب شده یا سیاست به اجرا درآمده است تا بخش از حواش آن کاهش پیدا کند، اما پس از
مدت مشخص شده که همان راهار، مسائل جدیدی ایجاد کرده و دوباره نیاز به قانون یا سیاست دیری

احساس شده است.

این تجربه نشان مدهد که مسائل اجتماع را نمتوان با ی علت یا ی اقدام واحد حل کرد و لازم
است مجموعهای از اقدامات هماهن در کنار یدیر قرار گیرند.با این حال، اگر قرار باشد نقطهای را
انتخاب کنیم که سیاستگذار بتواند با اطمینان بیشتری روی آن سرمایهگذاری کند و از آنجا اصلاح را

آغاز کند، به اعتقاد من آن نقطه «هویت» است.

هویت زن، هویت دختر و هویت مادر؛ یعن تصویری که دختران امروز از خود دارند و خودپندارهای که
نسـبت بـه جایـاه و نقـش خـود در زنـدگ پیـدا مکننـد. اگـر بتـوانیم ایـن مسـئله را بـر اسـاس ارزشهـا،
هنجارها و مبان فری و اعتقادی متناسب با فرهن ایران ـ اسلام بهدرست تبیین کنیم، بخش قابل

توجه از مسائل نیز بهتدریج اصلاح خواهد شد.

ری و هویتنظام ف توان انتظار داشت فردی که ۲۰ سال با یدهد. نمشبه رخ نمالبته این اتفاق ی
رشد کرده است، ناگهان مسیر خود را تغییر دهد. شلگیری هویت، فرآیندی زمانبر است که باید از
همان سالهای نخست زندگ آغاز شود.در این مسیر، خانواده، نظام آموزش، مدرسه، دانشاه، رسانه و
سایر نهادهای فرهن و اجتماع باید در کنار یدیر قرار بیرند و هر ی نقش خود را در تربیت و
شلگیری هویت دختران ایفا کنند.اگر این مسئله بهدرست مورد توجه قرار گیرد و هویت دختران بر پایه
باورها، ارزشها و فرهن غن ایران ـ اسلام تقویت شود، بخش مهم از بار آسیبها و چالشهای

اجتماع حوزه زنان نیز کاهش خواهد یافت و بسیاری از مسائل، مسیر حل شدن را پیدا خواهند کرد.

*مهر 


