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تحقیقات جدید نشان مدهد که بخواب ممن است در افزایش سرطان در افراد زیر ۵۰ سال نقش

داشته باشد.

پزشان و دانشمندان در مطالعات خود در تلاشند تا دریابند چه چیزی باعث افزایش سرطان در افراد
در دهههای ۲۰، ۳۰ و ۴۰ زندگشان مشود، به طوری که میزان ابتلا به این بیماری از سال ۱۹۹۵
تاکنون در دنیا ۲۴ درصد افزایش یافته است. به نوشته روزنامه سان، در ی از جدیدترین این نوع
تحقیقات، مطالعهای روی تقریباً ۱۸.۹ میلیون نفر نشان داد که افراد بدخواب بیشتر در معرض ابتلا به
سرطانهای سینه، روده، رحم یا تخمدان در مراحل اولیه هستند. محققان این مطالعه دریافتند زنان که
دچار بخواب بودند، در مقایسه با زنان که این مشل خواب را نداشتند، سه برابر بیشتر احتمال داشت
که در ۵ سال آینده به سرطان سینه مبتلا شوند. خطر ابتلا به سرطان رحم در آنها دو برابر و سرطان
تخمدان ۶۰ درصد بیشتر بود. برای مردان و زنان، خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ در مراحل اولیه به

طور متوسط ۸۵ درصد بیشتر بود.

دکتر شهروز ناصری، متخصص بیهوش و فوق تخصص درمان اختلالهای خواب درباره دلایل افزایش
خطر سرطان به دلیل بخواب گفت: اختلال خواب متواند به افزایش خطر ابتلا به سرطان منجر شود.
به عنوان مثال کسان که در شیفت شب کار مکنند مانند خلبانها، پزشان و پرستاران با خطر ابتلا به

سرطان رکتوم یا انتهای راه گوارش مواجهند.

او با بیان این که احتمال بروز سرطان در افراد بدخواب ۶۰ درصد بیش از سایرین است، عنوان کرد: به
دلیل اینه ایمن بدن در زمان خواب شل مگیرد، هر اختلال خواب که خواب عمیق را کم کند باعث
افزایش ریس سرطان مشود. به عنوان مثال ریس سرطان سینه در خانمهای که اختلال خواب

دارند بالاتر مرود.

این متخصص بیهوش با بیان اینکه تنها بخواب ریس ابتلا به سرطان را افزایش نمدهد و هر
اختلال خواب هم آسیبزاست، تاکید کرد: تنها موضوع بخواب نیست و این خطر برای افرادی که
اختلال تنفس حین خواب داشته باشد هم وجود دارد. در زمان خروپف توقفهای تنفس به دلیل افت
اکسیژن رخ مدهد و باعث بیدا شدن مغز در بازههای خیل کوتاه مشود تا عضلات گلو سفت شوند،
فرد بتواند نفس بشد و اکسیژن دوباره بالا بیاید. این پاره شدنهای روند خواب، در حال که فرد فر

مکند خوابیده است، در واقع خواب خوب نیست و باعث مشود سیستم ایمن بدن فرد آسیب ببیند.

به گفته ناصری در این شرایط چون فرد نتوانسته وارد مرحله عمیق خواب شود، ایمن بدنش کم مشود
و خطر ابتلا به سرطان افزایش پیدا مکند.
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او درباره افزایش خطر بروز سرطان سینه در زنان هم توضیح داد: خطر بروز این سرطان در زنان که
بیـش از ۱۵ سـال در شیفـت شـب کـار کردهانـد، بیشتـر اسـت. سـلولهای ایمنـ بـدن در زمـان خـواب و
آرامش کامل تجدید مشوند. زمان که فرد در خواب عمیق نباشد یا بیدار باشد، بدن خطر را به واسطه

وجود آدرنالین حس کند، ایمن در اولویت دوم قرار مگیرد.

ناصری تاکید کرد: اگر ب خواب طولان مدت و از سالهای نوجوان شروع شده و به قدر کاف طول
کشیده باشد، این احتمال وجود دارد که سن سرطان پائین بیاید.


