
ی مشاور خوب باید توانای «شنیدن فعال » را
داشته باشد

9 اردیبهشت 1404
تشیل انجمن روان شناس آمریا در سال 1930 که با عضویت 26روان شناس انجام شد ؛ نشان
از اهمیت این رشته علم میان رشته ای از ی سو و هویت بخش به جایاه مهم روان شناسان و

مشاوران است .

دکتر رویا درویش پیشه ، عضو سازمان نظام روان شناس و مشاوره ایران با بیان این مطلب تصریح
کـرد: بـا آن کـه روز ۹ اردیبهشـت از سـوی سازمـان نظـام روانشناسـ و مشـاوره ایـران بـه عنـوان روز
روانشناس و مشاور شناخته مشود ؛ اما این رشته هنوز جایاه واقع خود را در ایران پیدا نرده

است تا آن جا که در تقویم رسم کشور نیز نشان از این روز یافت نم شود .
وی درباره عدم ثبت این نام در تقویم رسم کشور تصریح کرد: سال ها است که سازمان نظام روان
شناس و مشاوره ایران در تلاش بود تا روزی را با نام روز روان شناس و مشاور به تصویب برساند اما
در سال 1395 شورای فرهن عموم کشور با صدور بیانیه ای درج روز 9 اردیبهشت در تقویم را رد
کرد و رسما اعلام کرد که برگزاری هر گونه مراسم و فعالیت تحت این عنوان وجهه قانون ندارد و

تاکنون نیز این روز را به نام روز روانشناس و مشاور به رسمیت نشناخته است.
دکتر درویش پیشه با بیان این که دلیل انتخاب روز ۹ اردیبهشت به عنوان روز روانشناس و مشاوره،
تصویب قانون تشیل سازمان نظام روانشناس و مشاوره در روز ۹ اردیبهشت است ؛ یادآور شد:
ضرورت هویت بخشیدن به روانشناسان در ارایه خدمات حرفهای، انجمن روانشناس ایران را در نیمه
دوم دهه هفتاد بر آن داشت که پیشنویس طرح « تشیل سازمان نظام روانشناس» را تهیه نماید. این
طرح با پییری های مجدانه جمع کثیری از افراد حقیق و حقوق و پس از انجام چند تغییر ، در نهم
اردیبهشتماه 1382 با عنوان «قانون تشیل سازمان نظام روانشناس و مشاوره» در مجلس شورای

اسلام تصویب و نقطه عطف در استقلال روانشناسان و مشاوران درکشور شد.
زندگ شهری و تغییر سب نولوژی های مدرن به درون زندگاه با اشاره به ورود تاین مدرس دانش
مردم یادآور شد: شاید استفاده از تنولوژی رفاه و آسایش بیش تری را با خود به ارمغان بیاورد اما عدم
دسترس سریع و در عین حال ارزان به آن تنولوژی م تواند برهم ریخت بهداشت روان افراد آن

جامعه را به دنبال داشته باشد .
مدیر مرکز مشاوره حال خوب یادآور شد: خدمات مشاورهای ی از ضرورتهای زندگ امروزی
است. خانوادهها و سایر افراد تحت پوشش آنها نیاز به آمادگ بیش تر روان دارند تا توان تحمل

استرسهای ناش از محیط کار، مأموریتهای ویژه و از این قبیل را داشته باشند.
دکتر درویش پیشه تاکید کرد : همیشه برای مراجعه به مشاور لازم نیست فرد درگیر مشل جدی و
حادی باشد. گاه نیاز است تا افراد برای افزایش میزان دانش مهارت های زندگ خود به مراکز مشاوره
مراجعه نمایند تا کیفیت زندگ خود را افزایش دهند تا با این افزایش بر میزان بهداشت روان خانواده
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افزوده شود .

این مشاور خانواده توانای مدیریت احساسات ، تحلیلگری و قضاوت منطق ، توانای ایجاد اعتماد ،
حفظ محرمان ، برخورداری از مهارتهای ارتباط قوی ، درک تفاوت فرهن و سنن همه مراجعان
،انیزه بخش و حمایت گری را از جمله ویژگ های ی مشاور خوب بیان کرد و افزود: ی مشاور
شنیدن فعال » را داشته باشد. گوش شنوا به این معناست که مشاور باید به تمام» خوب باید توانای
،به صحبتهای او گوش دهد. با این ویژگ جزئیات و احساسات مراجع توجه کند و بدون حواسپرت

مشاور متواند اطلاعات دقیقتری از وضعیت مراجع به دست آورد و در نتیجه به او کم بهتری کند.

و مشـاوران ، عـدم حمـایت واقعـ از متخصـصان روانشناسـ دکتـر درویـش پیشـه عـدم حمـایت کـاف
دسـتاه هـای اجرایـ متـول تـامین بهـداشت روان افـراد جـامعه ، موانـع فرهنـ و اجتمـاع و افزایـش
فشارهای اجتماع و اقتصادی را اصل ترین چالش فعالان حوزه روان شناس و مشاوره در کشور
دانست و افزود: دستاه های متول در کشور که باید مسوولیت حمایت از سلامت روان مردم را بر
عهده بیرند ، در زمینه پیشیری و درمان اختلالات روان، عملرد مطلوب ندارند و اگر گفته شود که
برنامه های حمایت برای افراد مبتلا به مشلات روان در ایران به شدت محدود بوده و همین کمبود
حمایتهـای مـال و درمـان سـبب شـده اسـت تـا بسـیاری از افـراد بـه جـای دریـافت درمانهـای روان
شنـاخت، بـه مصـرف داروهـای شیمیـای و درمانهـای غیرمـؤثر روی آورنـد؛ سـخن گزافـه و بیهـوده ای

نیست.

مدیر مرکز مشاوره «حال خوب » تصریح کرد: بسیاری از افراد به خصوص در روستاها و یا حت در
مناطق کم برخوردار به دلیل ترس از قضاوتهای اجتماع و یا عدم آگاه کاف، از مراجعه به مراکز
مشاوره و درمان مشلات روان خود غفلت م ورزند به خصوص اگر این دسته از افراد ملزم به



پرداخت هزینه های بالای درمان و حضور در شهر و مراجعه به این مراکز باشند . پس ایجاب م نماید
تا روان شناسان و یا مشاوران در این روستاها و یا مناطق کم برخوردار حضور یافته و زمینه مساعد
درمان را فراهم آورند اما واقعیت این است که روان شناسان و یا مشاوران به دلیل مشلات مال خود ،
میل و رغبت چندان جهت حضور در این روستاها را ندارند این جاست که باید دولت باید با ارایه بسته
های تشویق و یا حمایت های مال در قالب تسهیلات بان با سودهای ت رقم، میل و اشتیاق فعالان

این حوزه را جهت ارایه خدمات خود در روستاها و مناطق کم برخوردار را فراهم نماید .
دکتر درویش پیشه در پایان تاکید کرد: هرچقدر حال مردم ی کشور خوب باشد ؛ پیشرفت و توسعه

همه جانبه آن کشور آسان تر خواهد بود .


