
برای خرید عینک آفتابی به چه
نکاتی باید توجه کنیم؟

۱ــ محافظت در برابر اشعه یووی

مهمترین ویژگی عینک آفتابی قابلیت محافظتی آن از چشم در برابر
اشعههای مضر یووی ای و یووی بی است. همانطور که گفته شد، این
قابلیت با برچسب «یووی ۴۰۰» و «۱۰۰ درصد محافظت در برابر یووی»

مشخص میشود.

۲ــ لنزهای پولاریزه 

دیگر مشخصه مهم عینک آفتابی لنزهای پولاریزه است. این لنزها از
طریق پوششهای شیمیایی که در آنها به کار رفته است، نور را فیلتر
میکنند و تابش نور از سطوح بازتابنده را کاهش میدهند. با وجود
اینکه این عینکهای پولاریزه از عینکهای رنگی گرانترند و لزوما هم
واجب نیستند، این عینکها امواج نور افقی را مسدود میکنند و خستگی
چشـم را کـاهش میدهنـد کـه در مـواردی ماننـد راننـدگی، اسـکی و

قایقسواری موثر است.

۳ــ تناسب کلی و قاب عینک

عینک آفتابی باید خیلی راحت و مطمئن روی چشم قرار گیرد و اگر
خیلی بزرگ یا خیلی کوچک باشد، نمیتواند بهخوبی از چشمها در برابر
تابش اشعههای یووی محافظت کند. هولمز میگوید اینکه شیشههای عینک

چشمها را بهخوبی بپوشانند، ضروری است.

۴ــ کیفیت و دوام

مواردی مانند جنس و کیفیت از دیگر موارد مهم در انتخاب عینک
آفتابی است. انتخاب عینکی که از مواد باکیفیت و ماندگاری بالا
مانند لنز پلیکربنات یا شیشه و همچنین فریم حاوی فولاد ضد زنگ
ساخته شده باشد، اهمیت دارد زیرا مقاومت عینک آفتابی در برابر

ساییدگی و از هم گیسختگی روزمره را افزایش میدهند.
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