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مزمن در سیستم غدد درونریز است که با عوارض از شایعترین اختلالات متابولی دیابت شیرین، ی
همچون نارسای قلب عروق و نارسای کلیوی همراه است و درنهایت منجر به مرگومیر قابل توجه از

بیماران مشود.

این بیماری با افزایش سطح قند خون یا هایپرگلایسم، اختلال در متابولیسم کربوهیدرات و پروتئین و
چرب، ترشح ناکاف انسولین از سلولهای بتای جزایر لانرهانس پانراس و یا کاهش حساسیت سلولها
و بافتها و عملرد انسولین مشخص مشود. علائم شایع این بیماری شامل افزایش تشن و ترر

ادرار، پرخوری، تاری دید، تأخیر در بهبود زخمها و خست هستند.

بیماری دیابت، هفتمین علت اصل ،بنا بر گفته متخصصان و بر طبق گزارش سازمان بهداشت جهان
مرگومیـر در سـال ۲۰۳۰ خواهـد بـود، بهطـوریکه از هـر ۱۰ نفـر، یـ نفـر بـه دیـابت مبتلا خواهـد شـد.
همچنین تخمین زده شده است که تعداد کل بیماران مبتلابه دیابت در سرتاسر جهان تا سال ۲۰۴۰ بیش

از ۶۴۰ میلیون نفر مشوند.

سه نوع اصل دیابت وجود دارند: نوع ی یا دیابت وابسته به انسولین، دیابت نوع دو یا دیابت غیر
وابسته به انسولین و دیابت بارداری. داروهای ضروری و مؤثر بر دیابت، شامل تزریق انسولین و عوامل
داروی کاهشدهنده قند خون هستند. انواع مختلف از داروهای کاهشدهنده قند خون وجود دارند که از
طریق مانیسمهای متفاوت عمل مکنند، اما در این میان، عامه مردم و همچنین جامعه متخصص،

رویرد مثبت به داروهای گیاه پیدا کردهاند.

در همین راستا، محققان از دانشاه شیراز در ی مرور پژوهش، تأثیر گیاه داروی ریحان و مانیسم
اثر آن را بر دیابت نوع دو مورد بررس قرار دادهاند.

بـر اسـاس نتـایج بهدسـتآمده از ایـن تحقیـق کـه در مجلـه علمـ پژوهشـ «دانشـاه علـوم پزشـ شهیـد
صدوق یزد» منتشر شدهاند، گیاه ریحان با نام علم «اوسیموم باسیلیوم» از طریق مانیسمهای

مختلف در کنترل دیابت نقش دارد.

بر این اساس, «ریحان از طریق مانیسمهای شامل مهار تولید گلوکز در کبد، افزایش سنتز گلیوژن،
کاهش گلوکونئوژنز و گلیوژنولیز، تحری ترشح انسولین از پانراس و مهار آنزیمهای آلفا گلوکوزیداز
و آلفاآمیلاز متواند باعث کنترل دیابت شود». همچنین « سبزی معطر و گیاه داروی ریحان و ترکیبات
فعال بیولوژی آن مانند فلاونوئیدها، آلالوئیدها و پلفنولها بهعنوان عوامل ضد دیابت قوی عمل

مکنند».

عصاره گیاه ریحان و ترکیبات فعال زیست آن متوانند تعادل گلوکز را از طریق مهار هضم و جذب
کربوهیدراتهای گوارش و برخ مانیسمهای دیر بدون هرگونه خطر سمیت، بهبود بخشند و بدن،
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بدین طریق، قند خون و بیماری دیابت را کنترل مکند.

دیابت نوع دو، شایعترین شل دیابت است که ۹۵ درصد از بیماران دیابت به آن دچار هستند. در این
نوع از دیابت، پاسخده بافتهای هدف انسولین کاهش میابد و بهتبع آن مقاومت به انسولین افزایش
پیدا مکند. ابتلا به این نوع از دیابت در کشورهای در حال توسعه و توسعهیافته، در حال افزایش است و
این امر به دلیل عوامل ژنتی و عوامل محیط مختلف از قبیل کمتحرک و چاق، رژیم غذای پرکالری،

تغییر روش زندگ و شهرنشین است.


