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بدن خود را تقویت کنید

22 مهر 1403
ی متخصص بیماریهای عفون گفت: مهمترین راهار برای مقابله با سرماخوردگ تقویت سیستم

ایمن بدن است.

،و عفون دکتر علیرضا جانبخش با اشاره به شروع فصل سرما و شیوع انواع بیماریهای ویروس
گفت: بر اساس آخرین گزارشهای که از استانهای مختلف کشور و مرکز مدیریت بیماریهای واگیر
وزارت بهداشت به دست آمده در حال حاضر چند نوع ویروس شامل رینوویروسها، پاراآنفلوآنزا، کرونا
و سرماخوردگ معمول بیشترین گردش را بین افراد دارد، اما هنوز شاهد شیوع جدی آنفلوآنزا نیستیم.

وی علائم که این چهار دسته ویروس اصل ایجاد مکنند را عمدتا غیرقابل افتراق از یدیر دانست و
اظهـار کـرد: علائـم بـالین ایـن ویروسهـا چنـدان قابـل تشخیـص از یـدیر نیسـت، زیـرا هریـ از آنهـا
متوانند بسته به فرمهای مختلف از جمله ب علامت، خفیف و شدید، علائم متفاوت را  ایجاد کنند که

معمولا فرم شدید اکثر آنها منجر به پنومون و عفونت دستاه تنفس فوقان مشود.

این متخصص بیماریهای عفون گفت: البته در برخ موارد عوارض که این ویروسها ایجاد مکنند تا
تواند منجر به درگیری عضلات، نارسایحدودی متفاوت از هم هستند. برای مثال ویروس آنفلوآنزا م

کلیه، نارسای تنفس و… شود که به طور معمول در سایر ویروسها چنین عوارض ایجاد نمشود.

جانبخش اضافه کرد: در مجموع متوان گفت فعلا عفونت شدید منجر به بستری که معمولا به دلیل
آنفلوآنزا ایجاد مشود، همهگیر نشده است.

وی درباره چون درمان این ویروسها نیز عنوان کرد: به طور معمول برای چهار ویروس که اکنون
گردش بیشتری دارد درمان اختصاص وجود ندارد، از همین رو درمانهای تقریبا مشابه برای آنها

استفاده مشود.

این متخصص بیماریهای عفون با تاکید بر اینه راه پیشیری جدی هم برای مقابله با این ویروسها
وجود ندارد و استفاده از روشهای که قبلا مرسوم بود از جمله استفاده از ماس محدودیتهای را
برای افراد ایجاد مکند، خاطرنشان کرد: بهترین راهار این است که افراد سیستم ایمن خود را تقویت
کنند و برای این منظور مواد مغذی از جمله مغزها، مویز، بادام، فندق، میوه و سبزیجات تازه و مواد

غذای دارای آنتاکسیدان را مصرف کنند.
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جانبخش مصرف مایعات را نیز مفید دانست و ادامه داد: همچنین توصیه مشود افرادی که دچار
بیماری هستند بیشتر استراحت کرده و کمتر با سایر افراد جامعه در تماس باشند، زیرا هرچقدر مقدار

ویروس وارد شده به بدن افراد بیشتر باشد، احتمال بروز بیماری به صورت شدیدتر نیز افزایش میابد.

وی افزود: افرادی که سیستم دفاع ضعیفتری دارند نیز معمولا بیماری را شدیدتر بروز مدهند و از
همین رو تقویت سیستم ایمن بدن بسیار حائز اهمیت است.

ــری از ــرای پیشی ــوآنزا ب ــتفاده از واکســن آنفل ــاثیر اس ــاره ت ــون درب ــای عف ــن متخصــص بیماریه ای
سرماخوردگ نیز گفت: واکسن صرفا برای پیشیری از آنفلوآنزا اثرگذار بوده و برای چهار ویروس که

اکنون گردش دارند، اثر چندان ندارد.


