
برداشتـن تخمـدان در زنـان رونـد پیـری را تسـریع
م کند
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تحقیقات جدید هشدار مدهد که زنان یائسهای که برای برداشتن تخمدانها (اووفورکتوم) و لولههای

فالوپ جراح مکنند، ممن است با بیماریهای مزمن پزش مواجه شوند.

کند که اوفورکتوم تأکید م گفت: “این مطالعه مهم بر اطلاعات به گزارش هلث دی دکتر استفان
دوطرفه قبل از یائس [PBO] برای سلامت زنان خوب نیست و با افزایش احتمال تعدادی از بیماری

های مزمن همراه است.”

تخمدان ها ممن است به دلایل مختلف از جمله کیست و آندومتریوز، وضعیت که در اثر رشد سلول
های رحم در سایر قسمت های بدن ایجاد م شود، برداشته شوند. زنان که برای جهش ژن BRCA (که
خطر ابتلا به سرطان را افزایش مدهد) مثبت آزمایش مکنند، ممن است برای جلوگیری از سرطان

تخمدان، یرداشتن آنها را انتخاب کنند.

برای این مطالعه، محققان 274 زن را که PBO با یا بدون هیسترکتوم (برداشتن رحم) داشتند، دنبال
کردند.

بودند، بیشتر در معرض خطر ابتلا به  PBO که بین 46 تا 49 سال دارای این مطالعه نشان داد زنان
آرتریت و آپنه انسدادی خواب بودند. زنان که قبل از 46 سال این کار را انجام داده بودند، خطر ابتلا

به آرتریت، آسم، آپنه انسدادی خواب و شست استخوان را افزایش دادند.

بیمارستان زنان بریهام و استاد دانشده پزش هاروارد که یافته ها را بررس کرد همچنین میزان
PBO که قبل از 50 سال بالاتری از بیماری عروق کرونر قلب و مرگ زودرس را در میان پرستاران

داشتند، نشان داد.

دارید که تخمدان های خود را زیر 45 سال بیرون م مایو دریافتند که اگر زنان کلینی در مقاله قبل
آورند و استروژن دریافت نم کنند، خطر ابتلا به این بیماری در آنها سه برابر افزایش م یابد. آنها به

احتمال بالاتری در زندگ دچار زوال عقل میشوند.

تخمدان ها بیشتر استروژن زنان را م سازند که کلید تنظیم چرخه قاعدگ است و بر دستاه ادراری،
ن و مغز تأثیر معضلات ل ،استخوان ها، سینه ها، پوست، مو، غشاهای مخاط ،قلب و عروق خون

گذارد.

استثنا زنان هستند که در معرض خطر بالای سرطان تخمدان هستند در این صورت، تخمدان ها باید
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برداشته شوند.


