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اهمیت افزایش طبیع شیر مادر این است که نوزاد متواند تغذیهای سالم و کامل دریافت کند .

شیر مادر نه تنها تمام مواد مغذی مورد نیاز برای رشد و تقویت سیستم ایمن نوزاد را فراهم مکند، بله
باعث ایجاد ارتباط عاطف قویتری بین مادر و کودک مشود. افزایش طبیع شیر به مادر کم مکند
ن است عوارض داشته باشد، دوری کند و به روشکه مم ملهای مصنوعتا از مصرف داروها یا م

ایمن و سالم نیازهای نوزاد را برآورده کند.

چرا شیره انور ی درمان مؤثر برای افزایش شیر مادر است؟

شیره انور گزینه بسیار مناسب برای افزایش شیر مادر است زیرا سرشار از مواد مغذی مانند آهن،
کلسیم، ویتامینها و آنتاکسیدانها است که هم برای بدن مادر پس از زایمان ضروری هستند. آهن
موجود در شیره انور کم مکند تا کمخون ناش از زایمان برطرف شود و انرژی بدن را افزایش
،ور به دلیل داشتن قندهای طبیعشود. همچنین، شیره اندهد، و به این ترتیب تولید شیر نیز بیشتر م
سطح انرژی را به سرعت افزایش مدهد و خست را کاهش مدهد که برای مادران که شبها زیاد
بیدار ممانند بسیار مفید است. این ترکیبات مفید باعث مشوند که شیره انور نهتنها مقدار شیر را

افزایش دهد، بله کیفیت آن را نیز بهبود بخشد و مواد مغذی بیشتری به نوزاد انتقال یابد.

چونه شیره انور را به رژیم غذای مادران شیرده اضافه کنیم؟

اضافه کردن شیره انور به رژیم غذای مادران شیرده متواند بسیار ساده باشد. به عنوان مثال،
متوانید شیره را به صبحانه خود اضافه کنید، مانند ریختن روی پنی یا مخلوط کردن با میوههای
تازه. همچنین متوان از آن در تهیه اسموتهای مقوی استفاده کرد یا بهعنوان شیرینکننده طبیع در
چای و دمنوشها به کار برد. متوانید شیره انور را به انواع دسرها مانند فرن و حلوا نیز اضافه کنید

تا هم طعم دلپذیری داشته باشد و هم مواد مغذی بیشتری به بدن شما برسد.
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