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ی کارشناس ارشد گیاهان داروی گفت: خواص گلاب بخاطر ترکیبات عال بسیاری است که در آن
وجود دارد این ماده هزاران فایده برای بدن دارد.

مینو طالب کارشناس ارشد گیاهان داروی با اشاره به اینکه گلاب از تقطیر گلبرگهای گل محمدی با
بخار ساخته مشود، اظهار کرد: گلاب مادهای معطر بوده و گاه اوقات به عنوان ی عطر ملایم به

عنوان جایزین عطرهای که حاوی مواد شیمیای هستند، استفاده مشود.

وی عنوان کرد: گلاب از هزاران سال پیش مورد استفاده بوده و ظاهراً منشاء معرف و استفاده از آن
کشور ایران بوده و بطور سنت در محصولات زیبای، غذای و نوشیدنها مورد استفاده است.

طالب در رابطه با خواص گلاب برای سلامت بدن بیان کرد: به دلیل خواص تسین دهنده و ضد
التهـاب گلاب، آن را متـوان بـرای درمـان گلـو درد اسـتفاده کـرد، یـ تحقیـق نشـان داده کـه ایـن مـاده

متواند به عنوان ی آرام بخش عضلات گلو استفاده شود.

این کارشناس ارشد گیاهان داروی با اشاره به اینکه گلاب مایع را متوان به عنوان بخش از قطره
چشم خان استفاده کرد، تصریح کرد: ازجمله مشلات چشم که گلاب به درمان آن کم مکند
متوان به ورم ملتحمه، زروزیر ملتحمه یا خش چشم، داکریوسیستیت حاد، مشلات دژنراتیو همانند

ناخن و پینوکولا و آب مروارید اشاره کرد.

وی با اشاره به خاصیت ضدباکتری و ضدمیروب گلاب، عنوان کرد: این خاصیت به این معناست که
متواند به ترمیم سریعتر زخم با تمیز نه داشتن آن و مبارزه با ورود عوامل بیماریزا کم کند.

طالب عنوان کرد: به دلیل خواص آنت سپتی آن و این حقیقت که گلاب ایجاد هیستامین بوسیله
سیستم ایمن را تقویت مکند، مشخص شده که برای پیشیری و درمان عفونتها مفید است.

این کارشناس ارشد گیاهان داروی با اشاره به اینکه استنشاق بخارات گلاب به لحاظ سنت به عنوان
توان بصورت خوراکشود، بیان کرد: این مایع را مبرای تقویت خلق شخص استفاده م روش

استفاده کرد.

وی افزود: تحقیقات نشان داده که گلاب خواص ضد افسردگ و ضد اضطراب داشته و اعتقاد بر این
است که باعث ایجاد خواب و تأثیر هیپنوتیزم مشابه داروهای طب دیازپام است.

طالب تصریح کرد: گلاب بخاطر فواید درمان فراوان که دارد برای درمان مشلات همچون زوال عقل
و بیماری آلزایمر مشهور است، ی پروتئین خاص به نام آمیلوئید که به وسیله بدن ساخته مشود هنام
بروز این مشلات وجود دارد تا بر عملرد مغز اثر بذارد، سلولها را بشد و بازدارنده حافظه است که

گلاب بازدارنده این آمیلوئید در مغز است.
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