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هیچچیـز ماننـد یـ دسـر یخـ در گرمـای مردادمـاه لذتبخـش نیسـت. تفـاوت ایـن بسـتن خـان بـا
نمونههای صنعت، در غلظت میوه و حذف رنهای خوراک است.

مواد لازم:

خامه صبحانه (۳ فنجان)، شیر (۱.۵ فنجان)، آلبالوی تازه (۶۰۰ گرم)، شر (۱.۵ فنجان)، عصاره وانیل
(۳ قاشق چایخوری).

طرز تهیه: 

پس از هستهگیری، آلبالوها را کاملا پوره کنید. در ظرف جداگانه، خامه و شیر را با شر و وانیل به قدری بزنید تا
فرم بیرد. پوره آلبالو را به آرام با ترکیب خامهای فولد (مخلوط) کنید تا رن مرمرین یا صورت یدست پیدا کند.
مواد را در ظرف دربسته قرار داده و هر ی ساعت یبار از فریزر خارج کرده و هم بزنید تا از ایجاد کریستال یخ

جلوگیری شود.

نته حرفهای: 

برای جذابیت بیشتر، مقداری آلبالوی خرد شده در مراحل نهای به ترکیب اضافه کنید تا زیر دندان بیاید.

https://madarandokhtaran.ir/%d8%a8%d8%b3%d8%aa%d9%86%db%8c-%d8%a2%d9%84%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%88%db%8c%db%8c-%d8%ae%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%a8%d8%a7%d9%81%d8%aa-%da%a9%d8%b1%d9%85%db%8c/

