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مصرف برخ خوراکها مثل گوجه فرن، سس سرکه بالزامی، توت فرن، بعض ادویهها مثل
ادویه کاری متواند به مرور زمان منجر به تغییر رن دندانها از سفید به زرد شود.

پروانه بندپ: تغییر رن دندانها و زرد شدن آنها اتفاق است که برای خیلها رخ مدهد و اگر دلایل آن
را بـدانیم، بهتـر متـوانیم از دنـدانهای سـفید و زیبـای خـود مراقبـت کنیـم. خیلـ از اوقـات بازگردانـدن
سفیدی دندانها دیر به آسان و با ابزارهای در دسترس امانپذیر نیست و باید هزینه زیادی کرد تا

شاید سفیدی به دندانهای ما برگردد.

زرد شدن دندانها دلایل متعددی دارد؛ جرم گرفتن دندانها، نوع غذاهای مصرف، مصرف نوشیدنهای
حاوی رندانه مثل چای و قهوه، نازک شدن مینای دندان، ضربه خوردن به دندان، دندانقروچه،
افزایش سن، ژنتی و وراثت، مصرف برخ داروها مثل آنتبیوتیها، سیار کشیدن، مصرف برویه
ازجمله دلایل تغییر رن بیماریها مثل اختلالات کبدی و بیماریهای متابولی فلورایدها و ابتلا به برخ

دندانها هستند.

،توت فرن ،سس سرکه بالزامی ،ها مثل گوجه فرنخوراک مصرف برخ شاید ندانید اما حت
بعض ادویهها مثل ادویه کاری متواند به مرور زمان منجر به تغییر رن دندانها از سفید به زرد شود.

رن که متواند اعتماد به نفس فرد را کاهش دهد.
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