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شهربانو بهروزیان کارشناس ارشد مشاوره گفت: نادرند کودکان که گاه بددهن ننند یا کلمات
نامربوط و زشت به زبان نیاورند. بعض کودکان برای آن که استقلال خود را نمایش دهند، به این کار
مبادرت مکنند. برخ وقت عصبان مشوند، فحش مدهند. بعض دیر از این کار لذت مبرند و به
عنوان تفریح بددهن مکنند. در بیشتر موارد، باعتنای به چنین رفتاری (نخندیدن یا لبخند نزدن) باعث
مشـود در مـدت کوتـاه، ایـن مشـل رفـع شـود. کلمههـای زشـت و فحشهـای رکیـ، گهـاه از ذهـن
مگذرند. ما آموختهایم که خودمان را کنترل کنیم و آنها را بر زبان نیاوریم و این درست همان رفتاری

است که کودکان هم باید بیاموزند.

وی تصریح کرد: برای کودکتان الوی خوب باشید. کودکان از والدین خود تقلید مکنند؛ بنابراین
طوری رفتار کنید که از کودکتان انتظار دارید. اگر شما دشنام بدهید و ناسزا بویید، آنها هم چنین
خواهند کرد. آنها درک نمکنند که چرا شما متوانید فحش بدهید، اما آنها مجاز نیستند. اگر شما
هنام عصبانیت به حد انفجار مرسید و نمتوانید خودتان را کنترل کنید، انتظار نداشته باشید که

کودکتان بتواند. از ناسزا گفتن بپرهیزید.

به کودکتان برچسب «ننر» یا «خن» نزنید
این روانشناس اضافه کرد: به کودکتان برچسب «ننر» یا «خن» یا هر واژهی دیری از این قبیل نزنید
و او را با این عناوین صدا ننید؛ چون با این کار نه تنها کودک یاد مگیرد که افراد دیر را با چنین

عناوین صدا کند، بله با ترار این حالت کودک باورش مشود که «ننر» یا «خن» است.

بهروزیان عنوان کرد: بیش از حد به بددهن یا ناسزا گفتن توجه نشان ندهید. توجه بیش از حد به این
رفتارها، باعث مشود که کودک، به این اعمال زشت ترغیب شود. به کودکتان به طور خیل جدی و با
قدرت بویید که اصلا دوست ندارید او چنین کلمات را که مناسب شخصیت او نیست به کار ببرد؛ اما
اگر به شدت واکنش نشان دهید، چه با ترساندن، چه با خندیدن به این حرفها، ممن است او را برای
دشنــام دادن انیــزهدار کنیــد. ایــن مطلــب بــه ویــژه در مــورد بچههــای خیلــ کــوچ صــادق اســت کــه

مپندارند به کار بردن بعض کلمهها نوع بازی است، در حال که اصلا معنای آنها را نمدانند.

بعض کلمهها فقط بمعن و احمقانهاند

وی تاکید کرد: به کلمههای بضرر باعتنای کنید. بعض کلمهها فقط بمعن و احمقانهاند و بهترین
برخورد، نادیده گرفتن و توجه نردن به آنهاست. البته به کار گیری کلمههای زشت و ناسزا، نباید نادیده
تواند در خارج از منزل برای کودک دردسر ایجاد کند. وقتاشته شود؛ چون به کار بردن آنها مان
کـودک شمـا یـ کلمـه «بـد» بـه کـار مـبرد بخـود جیـغ و داد ننیـد، ادای شـوکه شـدن را درنیاوریـد.
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بتردید، شما قبلا آن کلمه را شنیده بودید. اگر شما با بار بردن ی کلمه خاص، همچون سیب ممنوع
حضرت آدم رفتار کنید، کودک ممن است حت در به کار بردن آن کلمه حریصتر شود.

زینهای مناسب را به کودک بیاموزید. برای کودکتان توضیح دهید که وقتاین مشاور ادامه داد: جای
تواند به انسان آسیبحرف ناجور شنیده و حرف نم گوید، در واقع فقط یبه او ناسزا م کس
برساند. کودکتان را طوری آماده کنید که بتواند برخورد درست داشته باشد. وقت فحش مشنود،
درست عمل کند و خودش هم به کس فحش ندهد. در مورد فحش با کودک صحبت کنید. به کودکتان
بویید که فلان فحش یا فلان عبارت توهینآمیز دقیقا چه معنای دارد و چرا نباید از آن استفاده کند.
همچنین، به او بویید چرا آن عبارت خاص متواند احساسات دیران را جریحهدار کند. بسیاری از

مواقع، خود کلمه یا عبارت معنای بدی ندارد؛ اما در عرف، به کار بردن آن توهینآمیز است.

به کودک یاد دهید که به فحشهای دیران اعتنای نند

بهروزیان گفت: روشهای جایزین را به کودک بیاموزید. به کودکتان بیاموزید که چونه به جای فحش
ــه بـه مینـا باحساسـش را نسـبت بـه مخـاطبش بیـان کنـد. بـرای نمـونه: «بـه جـای این ،دادن بـه کسـ
بشعور، براش توضیح بده که از دستش عصبان هست؛ چون جلوی دوستات تو رو مسخره کرده». با
ترتیب دهید و در ضمن اجرای آن، به او بیاموزید که رفتار درست کودک پنج یا شش سالهتان نمایش
داشته باشد و از فحش دادن بیزار شود. به کودک یاد دهید که به فحشهای دیران اعتنای نند. اگر
نمتواند باعتنا باشد، به او یاد دهید که چونه به دوستانش نشان دهد که از فحش آنها خوشش
نمآید. برای مثال «اگر بهم فحش بدی باهات بازی نمکنم». کودک را به استفاده از واژههای دیر

ترغیب کنید.

وی اظهار کرد: کودک شما به واژههای نیاز دارد که از آن طریق عصبانیت یا احساسات شدیدش را
بیرون بریزد. او را تشویق کنید که به جای استفاده از واژهها و عبارتهای توهینآمیز که ممن است او
را به دردسر بیندازد، از جملههای استفاده کند که ناراحتکننده و رکی نیستند. به کودکتان بویید،
اشال ندارد وقت تنهاست از فحش استفاده کند، یا اینه متواند فحشش را در ذهنش بوید. به او
کم کنید کلمههای بضرر را برای گفتن، انتخاب کند. در صورت درست صحبت کردن، کودک را
تحسین کنید. به کودکتان نشان دهید وقت درست و مودبانه حرف مزند چه قدر از او راض هستید.
گوید: «آرش من واقعا از دستت عصباناست و به جای فحش دادن به او م اگر سینا از آرش عصبان
هستم. اسباب بازی منو بده و گرنه به مامان مگم». به او نشان دهید که بسیار خوب حرف زده و شما

از رفتار او خوشتان مآید.



از محرومیت موقت (اخراج) استفاده کنید

این کارشناس ارشد مشاوره تاکید کرد: پیامدهای منف را به کار بیرید. اگر کودکتان پس از انجام
روشهای بالا، هنوز به فحش و ناسزا و به کار بردن حرفهای رکی ادامه مدهد، از پیامدهای زیر
استفاده کنید: از محرومیت موقت (اخراج) استفاده کنید. اگر کودک با وجودی که برای او توضیح
دادهاید که نباید ناسزا بوید، به طور مداوم چنین مکند از این روش استفاده کنید. اطمینان یابید که
کودک مداند که هر بار که فحش بدهد باید به مان مخصوص اخراج برود. بعض امتیازها را پس
بیرید. اگر این وضعیت ادامه یافت، بعض امتیازهای را که قبلا به کودک دادهاید، از او بیرید و فقط

زمان آنها را به او برگردانید که رفتارش درست شده باشد.

بهروزیان تصریح کرد: کاری کنید که کودک، در مقابل رفتار نادرستش مجبور باشد تاوان بدهد. روش
بـرای جریمـه و تـاوان پـایهریزی کنیـد و از آن بـه عنـوان پیامـدی بـرای بـه کـارگیری واژههـای نامناسـب
استفاده کنید. برای مثال، متوانید با هر فحش که کودک به کار مبرد مقداری از پول توجیب او کم
کنید. همچنین، متوانید او را مجبور کنید مثلا ی صفحه را با جملهی: «من قول مدهم دیر فحش

ندهم» پر کند.


