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24 مهر 1403
به گفته رئیس اداره سلامت میانسالان وزارت بهداشت، بیشترین علت مرگ زنان ۳۰ تا ۵۹ سال در ایران
،ته مغزی، دیابت و حوادث ترافیسرطان پستان، س ،قلب میبه ترتیب اولویت بیماریهای ایس

بیماریهای ناش از فشار خون بالا و سرطان روده بزرگ (کولورکتال) است.

هفته مل سلامت بانوان با شعار «بانوی سالم، مادر سالم، نسل سالم» از امروز تا ۳۰ مهر در سراسر
کشور آغاز مشود. وزارت بهداشت هم در این هفته برنامههای مختلف را با هدف ارتقای سلامت زنان
با اجرای برنامههای در حوزه افزایش سطح سواد سلامت، سب زندگ سالم و پیشیری از بیماریهای

آنها برگزار خواهد کرد.

زنان نیم از جمعیت کشور را تشیل مدهند و سلامتشان تأثیر قابل توجه در سلامت خانواده و
از آنها هم متولدین دهههای ۵۰ و۶۰ هستند که اکنون پا به میانسال جامعه دارد. بخش قابل توجه

گذاشته گذاشته و بروز بیماریها و مشلات جسم در آنها بیشتر خواهد شد.

البته مطالعات نشان داده که میزان مرگ و میر زنان در برخ از گروههای سن کمتر از مردان است اما
بر اساس آمارهای بهداشت آسیبپذیری بیشتری در مقابل بیماریها در مقایسه با مردان دارند. علاوه بر

این شیوع برخ بیماریها هم در میان آنها بیشتر است.

دکتر ملیحه کیانفر، رئیس اداره سلامت میانسالان وزارت بهداشت، درباره آغاز این هفته و مخاطرات
که سلامت زنان به ویژه گروههای میانسال را تهدید مکند، به نات مهم اشاره مکند. او همچنین

چند توصیه جدی برای زنان دارد که منجر به افزایش سلامت و شاداب بیشتر در زندگ آنها شود.

روز شمار هفته مل سلامت بانوان

۲۴ مهر: سلامت مادری و فرزندآوری
۲۵ مهر: سواد سلامت، خودمراقبت و سلامت زنان

۲۶ مهر: شیوه زندگ سالم در دورهةای مختلف زندگ زنان
۲۷ مهر: نقش خانواده در حفظ و ارتقای سلامت زنان، مادران و فرزندان

۲۸ مهر: فرصتها و تهدیدات رسانهای و تاثیرات آن بر سلامت زنان
۲۹ مهر: اولویتهای مناطق بوم

۳۰ مهر: سرطان پستان از پیشیری تا بهبود

محورهای اصل سلامت بانوان

https://madarandokhtaran.ir/%d8%a8%db%8c%d8%b4%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%af%d9%84%db%8c%d9%84-%d9%85%d8%b1%da%af-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%db%b3%db%b0-%d8%aa%d8%a7-%db%b5%db%b9-%d8%b3%d8%a7%d9%84-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%db%8c/
https://madarandokhtaran.ir/%d8%a8%db%8c%d8%b4%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%af%d9%84%db%8c%d9%84-%d9%85%d8%b1%da%af-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%db%b3%db%b0-%d8%aa%d8%a7-%db%b5%db%b9-%d8%b3%d8%a7%d9%84-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%db%8c/


کیانفر درباره برگزاری هفته مل سلامت بانوان مگوید: این رویداد توسط اداره سلامت میانسالان
وزارت بهـداشت طراحـ و برگـزار مشـود امـا مخـاطبین مـا در ایـن هفتـه تمـام زنـان ایرانـ هسـتند و

امیدواریم بتوانیم توجه جامعه، خانوادهها و خود زنان را به این مهم جلب کنیم.

به گفته این مسئول محوریت اصل برنامههای در حال اجرا از طریق نظام شبه بهداشت کشور در
است که این مهم از طریق کاهش مرگ و میر، کاهش ناتوان حوزه سلامت زنان، افزایش امید به زندگ

با ارایه خدمات و مراقبت های ادغام یافته سلامت به گروه هدف محقق مشود.

او دربــاره راهبردهــای اجرایــ هــم توضیــح مدهــد: اولیــن راهــبرد پیشیــری از مــرگ و میــر نابهنــام و
زودهنام زنان از طریق کنترل عوامل خطر، پیشیری و تشخیص زود هنام بیماریهاست. دومین
و افزایش توانمندی گروه سن ارتقای سلامت باروری و سلامت عموم ،راهبرد هم بهبود شیوه زندگ
هدف برای خودمراقبت است. افزایش سواد سلامت هم سومین راهبرد اجرای وزارت بهداشت برای این

گروه خواهد بود.

زنان با چه بیماریها دست و پنجه نرم مکنند؟

بـه گفتـه کیـانفر در حـال حـاضر بیشتریـن علـت مـرگ زنـان ۳۰ تـا ۵۹ سـال در ایـران بـه ترتیـب اولـویت
بیماریهای ایسمی قلب، سرطان پستان، سته مغزی، دیابت و حوادث ترافی، بیماریهای ناش از

فشار خون بالا و سرطان روده بزرگ (کولورکتال) است.

او تاکید مکند: البته با هدف کاهش این آسیبها ساز و کار پیشیری و غربالری برای شناسای و
درمان زودهنام این بیماریها از طریق نظام شبه بهداشت کشور از روستاها تا شهرهای بزرگ به

شل رایان در دسترس مردم به ویژه گروه هدف قرار دارد.

رئیس اداره سلامت میانسالان وزارت بهداشت تاکید مکند: با تغییرات گام به گام و مستمر در شیوه
زندگ (تغذیه وفعالیت بدن) متوان از ابتلا به تمام این بیماریها که طبق تحقیقات جدید ارتباط آن به

سب زندگ انسان اثبات شده است پیشیری کرد.

عوامل خطر بیماریهای غیرواگیر در زنان



چاق

۳۱ درصد زنان ایران چاق هستند و فقط ۲۸ درصد آنها وزن مناسب دارند. بر این اساس ۱۹ درصد
زنان ۳۵ تا ۴۴ سال، ۲۱ درصد زنان ۴۴ تا ۵۴ سال و ۲۰ درصد زنان ۵۵ تا ۶۴ سال مبتلا به چاق

هستند.

کمتحرک

۵۷.۷ درصد زنان ایران دارای فعالیت فیزی کم هستند. بر این اساس ۴۲ درصد زنان ۳۵ تا ۴۴ سال،
۴۲ درصد زنان ۴۴ تا ۵۴ سال و ۴۳ درصد زنان ۵۵ تا ۶۴ سال فعالیت فیزی ندارند یا کمتر تحرک

دارند.

دیابت

۱۴.۷ درصد زنان ایران مبتلا به دیابت هستند. بر این اساس ۷/۵ درصد زنان ۳۵ تا ۴۴ سال، ۱۴.۸
درصد زنان ۴۴ تا ۵۴ سال و ۲۴ درصد زنان ۵۵ تا ۶۴ سال مبتلا به دیابت هستند.

فشار خون

۳۳ درصد زنان ایران سابقه فشارخون بالا دارند. بر این اساس ۱۹.۵ درصد زنان ۳۵ تا ۴۴ سال، ۳۱
درصد زنان ۴۴ تا ۵۴ سال و ۵۱ درصد زنان ۵۵ تا ۶۴ سال مبتلا به فشار خون یا دارای سابقه این

بیماری هستند.

تغییر وضعیت سلامت بانوان

کیانفر درباره تغییر وضعیت سلامت بانوان میانسال ایران نسبت به گذشته هم بیان مکند: «برای درک
وضعیت سلامت بانوان ایران و ارتقای سلامت آنها، در حال حاضر بهترین شاخص میزان امید به

زندگ است که ط ۴ دهه اخیر از حدود ۵۳ سال به ۷۸ سال رسیده است.»


