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11 فروردین 1402
بر کیفیت زندگ تحت تاثیر قرار دهد و به طور قابل توجه تواند زنان را از نظر عاطف ریزش مو م
آنها تأثیر منف بذارد. تحقیقات جدید محققان آکادم درماتولوژی آمریا نشان داد: این مشل م تواند
با برخ بیماری های رایج مرتبط باشد. در این مطالعه، پژوهشران انواع رایج بیماری های مرتبط با

ریزش مو و گزینه های درمان را مورد بحث قرار داده اند.

به گزارش سیناپرس یافته های تحقیقات نشان داد:زنان که از ریزش مو رنج م برند ممن است بیماری
هـای از جملـه دیـابت، آکنـه و سـرطان پسـتان نیـز مبتلا باشند.آلوپسـ سیاتریسـیال مرکـزی مرکزگریـز
شود. محققان گفته اند:شرایط بیماری ای است که منجر به ریزش مو در مرکز یا تاج سر م (CCCA)

مانند سرطان پستان ، کلسترول بالا، دیابت و فشار خون بالا در میان زنان مبتلا به CCCA رایج است.

ی دیر از انواع رایج ریزش مو، طاس با الوی زنانه است. کاهش ضخامت طبیع مو از اولین علائم
طاس با الوی زنانه است. این نوع ریزش مو ارث است و اغلب به دلیل افزایش هورمون ها، عارضه
آکنه نیز در بسیاری از زنان مبتلا به طاس با الوی زنانه، مشاهده م شود. افزایش سن، یائس و
فشار خون بالا با ایجاد و پیشرفت این نوع ریزش مو مرتبط هستند.ماینوکسیدیل ی گزینه درمان رایج
وی زنانه است زیرا ثابت شده است که علاوه بر کاهش ریزش مو، رشد مو را تحریبا ال برای طاس

کرده و تارهای مو را تقویت م کند.

ی دیر از انواع ریزش مو رایج در زنان، ریزش مو کشش است که علت آن رفتار نادرست با موها
است. درصورت که موها در حالت قرار بیرند که تحت فشار زیاد و دائم باشند، آناه نخستین نشانه
های ریزش مو کشش آشار م شوند. به گزارش سیناپرس، در این شرایط، پیاز مو به تدریج ضعیف
شده و ریزش مو آغاز م شود.پرهیز از استفاده مرر از مدل های بافت، پیچش و دم اسب یا استفاده
از کلیپس، گل سر و اساساً هر چیزی که موها را تحت کشش شدید قرار دهد، م تواند به جلوگیری از

ریزش مو کشش کم کند.

در آخر متخصصان خاطرنشان کرده اند: بسیاری از محصولات زیبای و آرایش که برای مو استفاده
م شوند، حاوی مواد شیمیای مضری هستند که استفاده بیش از حد آنها، باعث تضعیف پیاز مو و در
یل دهنده محصولات آرایششود. در نتیجه مهم است که خانم ها حتما به مواد تش نهایت ریزش مو م

و بهداشت خود، توجه داشته باشند.
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