
تـأثیرات روانـ تماشـای فیلمهـای غیراخلاقـ بـر
زنان

24 فروردین 1404
بنابه گفته محققان، زنان که بیش از حد به تماشای فیلمهای مستهجن منشینند، ممن است دچار

تغییرات شخصیت نرانکنندهای شوند.

محققان با بررس زنان که وقت زیادی برای تماشای فیلمهای مستهجن (پورن) مگذارند، دریافتند آنها
دچار مشلات روح اضطراب، افسردگ و علائم ترک مشوند و درعین حال اعتمادبهنفس خود را از

دست مدهند.

محققان چین با بررس ۵۰۰ زن که میل شدیدی به تماشای فیلمهای مستهجن داشتند، به این نتیجه
رسیدند، این زنان خودشان را باور نداشته و نمتوانستند برای خود اهداف تعیین کنند.

پدیده اعتیاد به فیلمهای مستهجن، با پخش گسترده این نوع فیلمها در فضای اینترنت و در دسترس قرار
گرفتن آسان آنها از طریق کامپیوترهای شخص و گوشهای هوشمند به وجود آمده است.

بریتانیا هر ماه، با میانین ۱۶میلیون و ۶۰۰هزار جستجوی فیلمهای مستهجن، رتبه دوم در جهان را
دارد. در این کشور از هر ۱۰ بزرگسال، ۹ نفر به تماشای اینونه فیلمها منشینند.

محققان در حال حاضر حدس مزنند، از هر ۱۰ بزرگسال که فیلمهای پورن تماشا مکنند، ی نفر به
آن معتاد شده باشد. اما بهدلیل اینه بسیاری از این معتادان شرم دارند یا مترسند از اعتیاد خود سخن
بویند و از گرفتن کم حرفهای پرهیز مکنند، نمتوان تعداد دقیق معتادان به این نوع فیلمها را گفت.

درضمن بیشتر بررسها هم روی مردها انجام شده است و تعمیم این یافتهها به زنان دشوار است.

محققان دانشاه علوم و فناوری «ساوثوست» از داوطلبان خواست تا در نظرسنج آنلاین شرکت
کرده و بویند، در هفته چندبار فیلمهای مستهجن مبینند و سپس ارتباط اعتیاد شرکتکنندگان را با

رفتارهای هدفمند و مقدار احترام که برای خود قائل بودند بررس کردند.

بررسهای این محققان هم مانند محققان چین نشان داد که زنان که به تماشای فیلمهای مستهجن
اعتیاد پیدا مکنند، از وجود خود ناراضاند و نمتوانند برای کارهای روزمره و همینطور آینده خود
برنامهریزی کنند. در واقع زنان که به فیلمهای پورن معتاد مشوند، اعتمادبهنفس خود را از دست داده

و احساسات ناخوشایندی را تجربه مکنند.

درضمن ترک اعتیاد تماشای فیلمهای پورن، دقیقا مانند ترک اعتیاد به مواد مخدر است و افراد دچار
اختلال خواب، سردرد، تعریق و لرزش مشوند.
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