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هویج چه خام باشد چه پخته، سرشار از مواد مغذی است که به مبارزه با التهاب کم مکند.

هویج مملو از بتاکاروتن است و بدن برای تشیل ویتامین A از آن استفاده مکند.

ویتامین A در حفظ سلامت استخوان و سلامت پوست، به خصوص با افزایش سن، نقش مؤثری دارد.

هویج متواند التهاب و استرس اکسیداتیو را در بدن کاهش دهد و سیستم ایمن بدن را تقویت کند.

https://madarandokhtaran.ir/%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%a8%db%8c%d9%86%d8%b8%db%8c%d8%b1-%d8%a7%db%8c%d9%86-%d9%88%db%8c%d8%aa%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa-%d8%a7%d8%b3/
https://madarandokhtaran.ir/%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%a8%db%8c%d9%86%d8%b8%db%8c%d8%b1-%d8%a7%db%8c%d9%86-%d9%88%db%8c%d8%aa%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa-%d8%a7%d8%b3/

