
تب ناگهان و بدن درد شدید نشانه آنفلوآنزاست؛
نه آلودگ هوا

14 آذر 1404
و بدندرد شدید از نشانههای اصل ه تب ناگهانبا تأکید بر این متخصص بیماریهای عفون

آنفلوآنزاست و نه آلودگ هوا، هشدار داد.

دکتر مینو محرز، متخصص بیماریهای عفون و عضو هیأت علم دانشاه علوم پزش تهران، در
گفتو با خبرنار مهر درباره همزمان شیوع آنفلوآنزا با افزایش آلودگ هوا گفت: این روزها شاهد
گردش ی نوع جدیدتر آنفلوآنزا در جهان هستیم. معمولا هر ده سال ی بار ی سویه تازه از آنفلوآنزا

ظاهر مشود، اما به دلیل همهگیری کرونا این روند کم با تأخیر مواجه شد.

وی با تأکید بر اینه آلودگ هوا بهتنهای عامل بروز آنفلوآنزا نیست اما متواند شرایط را برای ابتلاء به
لات تنفسهوا برای بیماران مبتلا به آلرژی، آسم و مش تشدید کند، افزود: آلودگ بیماریهای تنفس
بسیار دردسرساز است و قدرت دفاع دستاه تنفس را کاهش مدهد، بنابراین وقت ویروس آنفلوآنزا

در جامعه در حال گردش است، آلودگ هوا متواند شدت علائم را افزایش دهد.

محرز با اشاره به افزایش موارد ابتلاء در کودکان و دانشآموزان توضیح داد: بچهها در مدارس بیشتر در
معرض تماس نزدی هستند و استفاده از ماس برایشان دشوار است؛ به همین دلیل میزان درگیری در

این گروه بالاتر دیده مشود.

وی درباره تشخیص تفاوت میان گلودردهای ساده ناش از آلودگ و آنفلوآنزا گفت: علائم مانند تب
ناگهان، بدندرد شدید، بحال و سرفههای خش معمولا به نفع آنفلوآنزا است؛ درحالکه تحری گلو
و سرفههای خفیف متواند ناش از آلودگ هوا باشد، با این حال، بهترین راه تشخیص مراجعه به

پزش است.

این متخصص بیماریهای عفون با توصیه به مردم برای دریافت واکسن آنفلوآنزا خاطرنشان کرد: هنوز
هم برای تزریق واکسن دیر نیست. واکسن پیشیری صددرصدی ایجاد نمکند، اما متواند شدت

بیماری و خطر عوارض را کاهش دهد، معمولا فصل گردش ویروس تا حدود اردیبهشت ادامه دارد.
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