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احتمالا در شبههای اجتماع، وب سایتها یا در گفتو با دوستان و آشنایان توصیههای مبن بر این
موضوع شنیده اید که تخم مرغ را نباید در یخچال نهداری کرده و یا این که تخم مرغ را متوان برای
شش ماه در یخچال حفظ کرد. این موضوع با توجه به نحوه زندگ امروزی مردم که عمدتا در شهرها

زندگ کرده و نیازمندیهای خود را باید خریداری کنند دارای اهمیت زیادی است .

خوشبختانه طبیعت به طور خودکار ی پوشش مناسب و محافظت کننده برای تخم مرغ و تخم سایر
پرندگان ایجاد کرده که مواد داخل آن را از آلودگ و آسیبهای محیط بیرون حفظ مکند. از منظر
علم بیرون نهداشتن تخم مرغ به ویژه در مناطق دارای آب و هوای گرم، منطق نیست، زیرا تخم مرغ

باید در دمای ثابت زیر ۲۰ درجه سانت گراد نهداری شود.

همچون سالمونلا در مواد غذای رشد باکتریهای مطالعه جدید در بریتانیا که با هدف بررس نتایج ی
انجام شد، نشان مدهد تخم مرغهای که از ماکیان واکسینه شده تولید شده اند متوانند در دمای ثابت
زیر ۲۰ درجه برای مدت طولان باق بمانند. این موضوع اهمیت زیادی در تامین امنیت غذای افراد ایفا
م کند. بررسها نشان مدهد تنشهای دمای باعث خراب تخم مرغ شده، عمر مفید آن را کاهش داده

و در نهایت باعث رشد عوامل بیماری زا در آن مشود.

متخصصین توصیه مکنند بهتر است تخم مرغهای خود را در یخچال و در جعبه و ظروف سر بسته
نهداری کنید تا از نفوذ بوی مواد غذای اطراف به پوسته متخلخل آنها جلوگیری شود.

در خاتمه گفتن است بر خلاف طراحهای رایج در ساخت یخچالهای امروزی، هیچ گاه وسوسه نشوید
که از قسمت نهداری تخم مرغ که معمولا داخل در یخچال تعبیه شده است، استفاده کنید.

همانطور که در بالا اشاره شد، نوسان دمای باعث کاهش سلامت تخم مرغ م شود و معمولا دمای تخم
مرغها با باز شدن مرر در یخچال به طور مرر تغییر مکند.

علاوه بر این توصیه مشود تخم مرغهای مورد نیاز برای مصرف را نیم ساعت قبل از پخت از یخچال
بیرون بیاورید تا مطمئن شوید که پوسته آنها هنام جوشیدن ترک نم خورد و در هنام پخت کیفیت

چسبندگ مطلوب خواهند داشت.
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