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ترشحات سفید، کرم یا زرد روشن واژن طبیع است و نشانه سالم است که واژن به طور طبیع خود
را تمیز م کند.شرایط زیادی وجود دارد که م تواند باعث ایجاد ترشحات زرد رن شود.

ترشحات واژن ترکیب طبیع از ترشحات واژن و مخاط دهانه رحم است. به میزان کمتر یا بیشتر، هر
ر متفاوت است، اگرچه به طور کلو بوی آن از موردی به مورد دی کند. رن زن سالم آن را تولید م
طبیع در نظر گرفته م شود. با این حال، برخ از ترشحات، مانند ترشحات زرد رن واژن، ممن

است نشان دهنده ی بیماری زمینه ای باشد.

این همه به ویژگ های ترشحات بست دارد. قبل از دوره قاعدگ، برخ از زنان احتمالا ترشحات زرد
رن دارند، زیرا تغییرات هورمون بر ترکیب آن تأثیر م گذارد. با این حال، اگر اولین بار است که آن
را دارید، هرگز نباید آن را نادیده بیرید. در ادامه هر آنچه که باید در مورد ترشحات زرد رن واژن

بدانید را به شما خواهیم گفت.

مرکز مشاوره حال خوب ‐دکتر کبری درویش پیشه

علل ترشحات زرد رن واژن
همانطور که قبلا توضیح دادیم، ترشحات واژن به دلیل تغییرات هورمون دچار تغییر رن و بو م شود.
از جمله، ترشحات واژن به جلوگیری از عفونت، روان کردن ناحیه در حین مقاربت و تمیز نه داشتن

واژن کم م کند.
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در شرایط عادی، ترشحات به رن روشن است، بو ندارد و م تواند از نظر ویسوزیته متفاوت باشد. به
همین ترتیب، میزان ترشح به دلیل عوامل زیادی (مثلا استفاده از داروهای ضد بارداری) از نظر شدت

متفاوت است. این تغییر طبیع است، بنابراین همیشه دلیل برای هشدار نیست.

زمان که هیچ سابقه ای از تغییر رن وجود ندارد، احتمالا نشانه ی بیماری زمینه ای است. اگر
ترشحات زرد کمرن، بدون بو و همراه با علائم دیر باشد، نباید جای نران باشد. اگر تغییری در بو

وجود دارد و علائم دیری در شما ایجاد م شود ممن است به دلیل موارد زیر باشد.

Candida sp 1. عفونت

کاندیدیازیس واژن ی عفونت قارچ است که توسط قارچ کاندیدا آلبینس (مخمر) ایجاد م شود. به
گفته محققان ، تا 90 درصد از تمام عفونت های واژن توسط این میروارگانیسم ایجاد م شود. آنقدر
دوره در طول زندگ زند که 75 درصد از زنان حداقل ی اه هاروارد تخمین مرایج است که دانش

خود را تجربه م کنند.

به خود م سفید کم رن ترشحات واژن است. اگرچه ترشحات اغلب رن علائم شامل تغییر رن
گیرند، اما م توانند رن مایل به زرد نیز پیدا کنند. معمولا بو ندارد یا بوی با شدت بسیار کم دارد.

ام ادرار، درد یا ناراحتهن این تغییر ترشحات واژن همچنین با خارش و سوزش در واژن، ناراحت
هنام مقاربت، التهاب فرج و قرمزی همراه است. اکثر موارد خفیف هستند و از چند روز تا دو هفته

طول م کشند.

2. بیماری التهاب لن

علاوه بر ترشحات غیر طبیع واژن، زنان مبتلا به بیماری التهاب لن از درد شدید رنج م برند. بیماری
التهاب لن (PID) وضعیت است که با التهاب آندومتر، لوله های فالوپ یا صفاق مشخص م شود. به
طور کل زمان اتفاق م افتد که میروارگانیسم های واژن بالا م روند و مسیر خود را از طریق رحم

دنبال م کنند. بنابراین، علل باکتریای بیشتر موارد را توضیح م دهد.

دارنـد. در ایـن حـالت، تغییـر رنـ PID هـا ـایدهـد کـه تـا 5٪ از آمری دفتـر سلامـت زنـان گـزارش مـ
ترشحات واژن با بوی بدی همراه است، بوی که م تواند بسیار شدید شود. 

علائم دیر شامل موارد زیر است:

– درد هنام ادرار کردن

– درد در قسمت پایین شم

– تب



– دوره های قاعدگ نامنظم

ام مقاربت جنسدر هن ناراحت –

– خونریزی غیر طبیع رحم

این عارضه به راحت قابل درمان است و برای جلوگیری از عوارض باید در اسرع وقت درمان شود. به
عنوان مثال، م تواند باعث درد مزمن، ناباروری یا مشلات در دوران بارداری شود.

3. کلامیدیا

کلامیدیا ی بیماری مقاربت (STD) است که معمولا علائم ایجاد نم کند. به همین دلیل است که به
گفتـه محققـان ، درصـد زنـان بـدون علائـم تشخیـص داده نشـده از 1.7٪ تـا 17٪ متغیـر اسـت. برخـ از

علائم که ممن است در شما ایجاد شود موارد زیر است:

– ادرار دردناک

– ترشحات غیر طبیع واژن


