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زالزال زرد تا قرمز و یا سیاه وجود دارد که مزه ای ترش و شیرین خاص دارد این میوه خوشمزه که
در فصل پاییز م رسد دارای خواص زیادی از جمله کاهش فشار خون، مشلات گوارش و فشار خون
اکسیدان هستند که خطر ابتلا به سرطان و دیابت و آسم را کاهش م ها دارای آنت بالا را دارد، زالزال
ه ترشتوانید به روی سالاد های خود برای تزئین نیز استفاده کنید. برای این را م زالزال دهد. ترش

شما کپ نزند حتما تمام مواد خش باشد و ظرف شیشه عاری از هر گونه چرب باشد.

مواد لازم

۱ کیلو زالزال

۲ لیتر سرکه

به مقدار لازم نم

زالزال طرز تهیه ترش

مرحله اول : آماده سازی مواد ترش

زالزال ها را داخل ی لن آب سرد برای چند دقیقه قرار بدهید سپس آبش کنید این مرحله را دو بار
ترار کنید تا تمیز شود سپس روی پارچه آبیر ریخته تا خش شوند و اصلا رطوبت نداشته باشند.

زالزال مرحله دوم : تهیه ترش

داخل ظرف مورد نظر که شسته و خش کردید مقداری از زالزال ها را ریخته و کم نم روی آن
بریزید این کار را ادامه داده تا زالزال ها تمام شود سپس سرکه را داخل ظرف ریخته تا حدی که تا
بالای زالزال ها سرکه باشد و رویش خال نباشد سپس درب ظرف را خوب سفت م کنیم و در جای
خشـ و خنـ قـرار بدهیـد ایـن ترشـ خـوشمزه ۲ مـاه دیـر رسـیده و مـ توانیـد بعـد از آن در یخچـال

نهداری کنید. از این ترش خوشمزه کنار دورچین غذا ها نیز م توانید استفاده کنید. نوش جان
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