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مواقع در زندگ پیش م آید که ثابت م شود از دست دادن چیزی خیل راحت تر از نه داشتن آن
اسـت یـا بـه قـول معـروف خـراب کـردن راحـت تـر از آبـاد کـردن اسـت ، ایـن موضـوع دقیقـا در زنـدگ
زناشوی نیز صادق است چراکه برای تداوم و ادامه زندگ تدابیری وجود دارد که چنانچه در موردشان

کوتاه شود مطمئناً تبعات جبران ناپذیری را در پ خواهد داشت.

جالب است بدانید دنیای زن ها سرشار از احساس و دنیای مرد ها در گرو استدلالهای مردانه شان
است. درک تفاوت میان این دو راز صمیمیت و نزدی آنهاست. طبق تحقیقات انجام شده ثابت شده
است که چنانچه مرد ها مجبور به انتخاب ی از دو مورد عشق و احترام باشند بیشتر ترجیح م دهند
تنهای را برگزیند تا اینه رو به ب احترام بیاورند و از سوی دیر بیشتر زنها به ابراز عشق و محبت
علاقه نشان دادند به همان اندازه که بشر احتیاج به هوا دارد زن نیازمند عشق است و مرد نیازمند به

احترام. 

چنـانچه زن و مـرد بتواننـد بـه درسـت درک خـوب از همـدیر داشتـه باشنـد زنـدگ آرام بـدون دغـدغه و
عاشقانه در دید همسرتان نسبت به زندگیتان کم زندگ کنند ی سرشار از عشق و احترام تجربه م

بزرگ به حال خوب هر دوتان م کند. 

در این مطلب مهم روی صحبت ما با آن دسته از خانم های است که درصدد نفوذ به قلب شوهرشان
هستند اما روش درست را برای راهیاب به آن بلد نیستند. ترفندها و روش های ساده ای که در اختیارتان
قرار داده ایم ممن است در ناه اول پیش پا افتاده و ب اهمیت به نظر برسند اما تجربیات و تحقیقات
حاک از آن است که ریشه بسیاری از اختلافات خانوادگ در همین نات به ظاهر جزئ م باشد پس
با ما همراه باشید تا با خواندن این راهارها ی زندگ شیرین را در کنار همسر خود رقم زده و با درک

متقابل اختلافات زندگیتان را به حداقل برسانید. 

حواستان به حسادت های شوهرتان باشد 

برای اینه با شوهر خود تفاهم داشته باشید باید از روحیات او اطلاع داشته باشید. به عنوان مثال آیا
انتظار دارید زمان که از همار شوهرتان تعریف م کنید شوهرتان عصبان نشود؟ ما به شما پیشنهاد
م کنیم چنانچه م خواهید جای در قلب همسرتان داشته باشید بیش از اندازه مردی را پیش او تعریف
ننید ، چیزهای که از دیران یاد گرفته اید را پیش او با ناز و ادا تعریف ننید ، چراکه گاه اوقات
مردها قدرت ابراز حسادت خود را ندارند و سخت بیان م کنند بنابراین در این مواقع دچار درد های
درون بسیاری م شوند و پیامدهای خوشایندی برایشان ندارد پس شما بایست به این دست از خصیصه
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های مرد خود توجه داشته باشید و از همه مهمتر باید بدانید او با حسادت که نسبت به اطرافیان در مورد
شما دارد به طور غیرمستقیم دوست داشتن خود را به شما نشان م دهد. 

عادت های قدیم خود را ترک کنید 

زمان که در آستانه جدای از همسرتان قرار گرفته اید باید این را قبول داشته باشید که مطمئناً کاری
کردید که موجب دوری از هم شده اید.ممن است با خود بویید که من که چیزی برای همسرم کم
نذاشته ام اما این را بدانید که این فقط تفرات شما است و باید ببینید که چه چیزی باعث رفتن
همسرتان شده است.پس چنانچه م خواهید به همان روزها، ماه ها و سال های اول زندگ عاشقانه خود

بازگردید و به نوع مرد خود رامنصرف کنید بایست عادت های قدیم خود را ترک کنید. 

قبل از هر چیزی با فر کردن اقدام به پیدا کردن عادت های اشتباه خود بنید و با رجوع به عمق و
درون خود به خوب در مورد رفتارها و حرفهای خود بیندیشید و سپس با کم مطالعه و یا مشورت با
دوستان خود در صدد برطرف کردن عادت های بد خود در بیاید تا بتوانید مجدد به اعتماد به نفس قبل
خود دست یابید. باید به خودباوری برسید و مهارت های خود را بشناسید زمان که به این مرحله رسیدید
از تفرات بیهوده ای همچون چرا پیام نم ده و زن نمیزن دست برم دارید و با این کار یاد
مییرید که زندگیتان را درگیر رفتارهای خوب و بد او ننید و چنانچه با شما خوب تا کرد حالتان
خوب شود و اگر ب محل دیدید غمین و افسرده شوید و در نهایت به این نتیجه خواهید رسید که غم و

شادی زندگ شما کاملا به خودتان بست دارد. 

بنابراین زمان که به این درجه از حال خوب رسیدید در همه روز و لحظه های خود دیر فقط به او فر
نخواهید کرد ، دیر نران حرف هایتان نخواهید شد که مبادا چیزی بویید که موجب آزردگ اش شود
، بیش از اندازه تلاش برای جلب توجه اش نم کنید. دستیاب به این مرحله تعال روح منجر م شود که
مرد به طرف شما جذب شود و آن موقع هست که در میابید شما باید درونیات خود را تغییر م دادید نه

طرف مقابل تان را. 



حمایت احساس را از او دریغ ننید 

بیشتر مردها مواقع که زندگیشان دچار بحران شده است نیاز به ی پشتیبان دارند و چنانچه شما نقش
این حام و پشتیبان را برای او داشته باشید مطمئن باشید که قشنترین احساس را به او هدیه داده اید. 

به هیچ عنوان نباید در برابر همسرتان ب تفاوت باشید و از هیچ گونه کم نسبت به او دریغ ننید و
همیشه به او فرصت متعهد بودن و کسب انرژی چند باره در کارهایش را بدهید تا احساس راحت داشته

باشد. 

همیشه انعطاف پذیر باشید 

در زندگ زناشوی خود متفاوت باشید نه همیشه خوب و مهربان بوده و نه همیشه ینواخت و کسل آور
باشید با رفتارهای جدید ، طرز تفر خلاق ، پوشش جدید و کردار قابل توجه متفاوت بودن خود را به

همسرتان نشان دهید. 

صبور و شیبا باشید 

با صبر و شیبای سع کنید در حد امان از بحث و جدل دوری کنید و بدانید که نظر شخص هر
کس قابل احترام است و هیچ دلیل ندارد که شما اقدام بر تحمیل عقاید خود به دیران بنید. 

به همسرتان احساس امنیت بدهید 

به سمت طرف مقابلشان جذب م خود نیاز به احساس امنیت دارند و در صورت همه مردها در زندگ
شوند که چنین حس را از آنها بیرند حت خود شما نیز زمان که سوت کرده و در لاک خود فرو رفته

اید دوست دارید همسرتان کنارتان باشد و در باره احساس که دارید با شما سخن بوید. 

آنها خواهان شرایط امنیت هستند که تمام استرس ها و نران هایشان را بیرون بریزند بنابراین برای اینه
در دل همسر خود به محبوبیت خاص برسید سع کنید فضای امن را برای او مهیا کنید. 

آراست خود را حفظ کنید 

اکثر مردان تاکید بسیار زیادی آراست همسرشان دارند و بیشتر مت به قوه بینای خود هستند بنابراین
بهتر است با آراست هر چه تمام در جلوی دیدگان همسرتان دلبری کنید.
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