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دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش به برخ باورهای نادرست تغذیهای
در خصوص مصرف برخ از سبزیجات برای بیماران دیابت پاسخ داد.

دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت درباره باورهای نادرست تغذیه ای در زمینه دیابت اعلام کرد:
تره ی از سبزیجات مفید با میزان کم کربوهیدرات است (هر واحد معادل ۵ گرم کربوهیدرات)، که نه
،اکسیدانه با دارا بودن املاح، ویتامینها و خواص آنتتنها برای افراد مبتلا به دیابت مضر نیست، بل

متواند در تأمین بخش از نیازهای تغذیهای این افراد مؤثر باشد.

دفتر بهبود تغذیه همچنین درباره میوههای ترش و شلاتهای ترش هم اعلام کرد که این خوراک ها هم
قند دارند؛ بر خلاف تصور رایج، ترش بودن طعم میوه یا شلات به معنای نبود قند در آن نیست، همه
میوهها، چه ترش و چه شیرین حاوی کربوهیدرات هستند و مصرف آنها قند خون را افزایش مدهد

(هر واحد میوه حدود ۱۵ گرم کربوهیدرات دارد).

شلاتها و آبنباتهای ترش نیز دارای قندهای سادهاند و باید در رژیم غذای افراد دیابت با دقت محاسبه
شوند.
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